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SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 198 z ODDZIALtAMI SPORTOWYMI w tODzZI

ROK SZKOLNY 2026/2027
»Dzieci rodzq sie ze skrzydtami. Nauczyciele pomagajq im je rozwingc¢”. — Janusz Korczak
1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Osadzenie  Szkolnego  Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego w  krajowych
i miedzynarodowych ramach prawnych nie jest jedynie wymogiem formalnym, lecz
strategicznym fundamentem gwarantujgcym bezpieczenstwo oraz wieloaspektowy rozwdj
ucznia. Jako eksperci zarzagdzajacy oswiata, uznajemy nadrzednos¢ przepisdw prawa za tarcze
chronigcg podmiotowos¢ dziecka i gwarancje realizacji ,Prawa do Edukacji”. Niniejszy
dokument, opracowany na podstawie Art. 84 Ustawy — Prawo Oswiatowe, stanowi spdjng
odpowiedz na wspdtczesne wyzwania pedagogiczne.

Program opracowano w szczegdélnosci na podstawie:

e Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej;

e Konwencji o Prawach Dziecka;

e Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka;

e Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i Publicznych;

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2026 r. (Dz.U. poz. 378)
dotyczacego podstawy programowej ,Kompas Jutra”, ktéra stanowi centralny punkt
odniesienia dla transformacji dydaktycznej w biezgcym roku;

e Obowigzujgcych ustaw i rozporzadzen oswiatowych;

e Programéw narodowych i krajowych w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

e ustawa Lex Kamilek

Szkota Podstawowa nr 198 funkcjonuje w strukturach Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych nr 1
w todzi (ul. Piotra Czajkowskiego 14), a organem prowadzgcym placéwke jest Miasto todz.
Przyjete ramy prawne sg dla nas drogowskazem, pozwalajgcym przetozy¢ priorytety panstwa
na konkretne dziatania wspierajgce rozwoj mtodych ludzi.

2. KIERUNKI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA

Polityka oswiatowa panstwa w roku szkolnym 2026/2027 kfadzie szczegdlny nacisk na
adaptacje szkoty do dynamicznych zmian technologicznych przy jednoczesnym zachowaniu
dbatosci o kondycje psychiczng ucznidw. W SP nr 198 postrzegamy te wytyczne jako narzedzie
wzmacniajgce profesjonalizm kadry i sprawczos¢ ucznia.
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1. Ksztattowanie myslenia analitycznego: Rozwijanie kompetencji matematyczno-
przyrodniczych poprzez interdyscyplinarnos¢, co pozwala uczniom zrozumiec
ztozonos¢ proceséw globalnych.

2. Edukacja obywatelska i patriotyczna: Budowanie odpowiedzialnosci za matg i duza
ojczyzne, ze szczegdlnym uwzglednieniem dbatosci o wspdlne bezpieczenstwo.

3. Promocja zdrowego trybu zycia: Realizacja programéw wspierajgcych aktywnosé
fizyczng, kluczowa dla efektywnosci procesdw kognitywnych.

4. Profilaktyka przemocy i ochrona zdrowia psychicznego: Systemowe wzmacnianie
odpornosci psychicznej oraz szybka reakcja w sytuacjach kryzysowych.

5. Higiena cyfrowa i krytyczna analiza informacji: Bezpieczne wykorzystywanie zasobéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE) oraz weryfikacja tresci generowanych
przez sztuczng inteligencje (Al).

6. Wzmocnienie doradztwa zawodowego: Promowanie $Sciezek ksztatcenia zawodowego
we wspotpracy z lokalnym rynkiem pracy.

7. Wspieranie Polonii: Ksztattowanie postaw szacunku do jezyka i kultury polskiej
w szerokim kontekscie miedzynarodowym.

8. Podmiotowos$¢ i sprawczo$é ucznia: Rozwijanie oceniania ksztattujgcego oraz
rezygnacja z tradycyjnego oceniania prac domowych, co buduje wewnetrzng
motywacje do samodoskonalenia.

Powyzsze priorytety zostaty zintegrowane z wynikami lokalnej diagnozy, tworzac unikalny plan
oddziatywan dla spotecznosci SP 198.

3.DIAGNOZA POTRZEB | SRODOWISKA

Skuteczna profilaktyka nie moze istnie¢ bez rzetelnego rozpoznania faktéw. Staty monitoring
srodowiska szkolnego pozwala nam na precyzyjne adresowanie dziatan, unikajgc strategii
ogoblnych na rzecz sprecyzowanych odziatywan.

Metodologia badan diagnostycznych:

o Systematyczne obserwacje nauczyciel, i wychowawcéw oraz specjalistow;

e Wywiady i ankiety przeprowadzane wsrdd rodzicow;

e Analiza wnioskdéw z prac zespotéw zadaniowych, przedmiotowych i wychowawczych;

o Weryfikacja zgodnosci dziatarn ze Statutem Szkoty oraz Standardami Ochrony
Matoletnich.

Analiza czynnikow srodowiskowych:

1. Czynniki chronigce: Wybitna infrastruktura sportowa wspierajgca rozwaj fizyczny,
dostepnos¢ specjalistow (psycholog, pedagog, pedagog specjalny) oraz silna
tozsamos¢ szkoty integrujacej sport z nauka. Pozytywny klimat szkoty i wsparcie
nauczycieli. Mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych rozwijajacych
zainteresowania.
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2. Czynniki ryzyka: Zagrozenia wynikajgce z uzaleznier behawioralnych (nadmiarowa
ekspozycja na ekrany), ostabienie relacji rowiesniczych w $wiecie offline oraz presja
osiggnieé sportowych.

Przeprowadzona diagnoza stanowi bezposredni impuls do sformutowania zatozen
wychowawczych, ktdre sg odpowiedzig na zidentyfikowane potrzeby.

4. ZALOZENIA WYCHOWAWCZE

Fundamentem pracy pedagogicznej w SP 198 jest system wartos$ci oparty na humanizmie
i poszanowaniu praw cztowieka. Ponizsze punkty stanowig podstawe dziatan, przyjetych
i realizowanych przez Rade Pedagogiczna:

1. Rodzice majg prawo do wychowania ukierunkowanego na dobro i rozwdj dzieci
zgodnie z wtasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien
dojrzatosci dziecka, a takze wolnos¢ jego sumienia i wyznania oraz przekonania, ktére
nie krzywdza drugiego cztowieka.

2. Nauczyciele w zakresie wychowania petnig funkcje wspomagajaca i uzupetniajgca
w stosunku do rodzicow.

3. Nauczyciele w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych
kierujg sie dobrem ucznidw, troska o ich zdrowie, postawg moralng i obywatelska przy
poszanowaniu godnosci osobistej ucznia.

4. Szkofa zapewnia kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoiju.

5. Dbamy o budowanie prawidtowych relacji w spofecznosci szkolnej, opartych na
wzajemnym szacunku, akceptacji i tolerancji.

6. Ksztattowane sg u ucznidow postawy prospoteczne i respektowanie norm spotecznych.

7. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u uczniéw poczucia odpowiedzialnosci,
poszanowania Ojczyzny jej dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie
na wartosci kultur Europy i Swiata.

8. Atmosfera w szkole sprzyja uczeniu sie. Uczen jest pozytywnie motywowany przez
nauczyciela do aktywnego uczenia sie oraz otrzymuje wsparcie zgodnie z jego
potrzebami, mozliwosciami, aspiracjami i indywidualng sytuacjg osobistg, rodzinng
i spofeczna.

9. Przestrzegane sg prawa ucznia i pracownikow szkoty.

10. Przestrzegane sg procedury interwencji w przypadku dziecka krzywdzonego.

11. Ocenianie postepdw edukacyjnych i zachowania uczniow odbywa sie wedtug
ustalonych kryteriow.

5. SYLWETKA UCZNIA

Naszg ambicjg jest, aby absolwent SP 198 byt cztowiekiem kompletnym — $wiadomym swoich
mozliwosci, sprawnym fizycznie i gotowym do petnienia rél spotecznych. Sylwetka ucznia to
wspadlny cel, do ktérego dazymy w codziennym partnerstwie z rodzicami.
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Dazymy do tego, aby uczen SP 198:

e Czutsie w szkole bezpiecznie i byt w petni akceptowany;

e Budowat stabilng samoocene w oparciu o rzetelng wiedze o swoich mocnych stronach;
e Posiadaf rozwinietg wrazliwos¢ estetyczna;

o Efektywnie wspotpracowat w zréznicowanych zespotach;

e Wykazywat empatie i autentyczng tolerancje wobec odmiennosci;

e Zpasjg rozwijat talenty sportowe i naukowe;

e Czerpatinspiracje z szlachetnych wzorcow osobowych;

e Zdumag pielegnowat godnos¢ narodowsg i szacunek do symboli;

e Angazowat sie w zycie szkoty, dgzgc do zdobycia prestizowej odznaki ,Srebrna Tarcza”;
o Respektowat zasady wspodtzycia spotecznego;

e Biegle i etycznie korzystat z nowoczesnych technologii;

e Dbat o sprawnosc fizyczng jako staty element higieny zycia;

o Ksztattowat zachowania prozdrowotne;

e Posiadaf praktyczne umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

6. PROGRAM DZIAtAN W PIECIU SFERACH ROZWOJU
A. SFERA FIZYCZNA
Uznajemy $cista korelacje miedzy kondycjg organizmu a sprawnoscig proceséw myslowych.

1. Zdrowy styl zZycia: Promowanie proekologicznych nawykéw oraz bezwzgledna
profilaktyka uzaleznien (alkohol, substancje psychoaktywne, e-papierosy).

2. Edukacja zdrowotna: Realizacja modutu ,Zdrowie seksualne” w wymiarze 5 godzin na
semestr. Procedura jest dostepna dla rodzicow jest dostepna w sekretariacie szkoty
oraz na stronie internetowej placéwki.

3. Sportowe Talenty: Prowadzenie systematycznego monitoringu sprawnosci, w tym
testow wydolnosciowych oraz testow gibkosci i sity, zintegrowanych
z krajowym systemem ewidencji.

4. Normy zywieniowe. Rygorystyczne przestrzeganie standardéw stotowki: wykluczenie
chemicznych wzmacniaczy smaku, bazowanie na wywarach warzywnych, drastyczne
ograniczenie potraw smazonych.

5. Bezpieczenstwo: Warsztaty z Policjg i Strazg Miejskg dotyczgce bezpieczenstwa
w ruchu drogowym i cyberprzestrzeni.

6. Higiena Cyfrowa (NOWOSC): Bezwzgledny zakaz uzywania telefonéw komérkowych,
zegarkéw i innych urzadzen elektronicznych pozwalajgcych na komunikowanie sie i
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korzystanie z Internetu. Urzgdzenia musza by¢ wytaczone i przechowywane
w plecakach. Wyijatki korzystania z telefonu dopuszczalne s3 wytgcznie w
uzasadnionych przypadkach medycznych lub na wyrazne polecenie dydaktyczne
nauczyciela.

B. SFERA PSYCHICZNA

Dobrostan emocjonalny jest fundamentem, bez ktérego proces edukacyjny pozostaje
nieefektywny.

e Klimat szkoty: Aktywne wsparcie uczniéw w adaptacji (szczegdlnie ucznidw z SPE
i obcokrajowcow).

o Kompetencje emocjonalne: Wdrazanie technik uwazno$ci, profilaktyka zaburzen
odzywiania oraz nauka konstruktywnego radzenia sobie ze stresem.

e Doradztwo zawodowe. Systemowe wsparcie w planowaniu sciezki edukacyjne;j.

e Partnerstwo z rodzing: Budowanie relacji opartych na  zaufaniu
i wspétodpowiedzialnosci za proces wychowawczy.

C. SFERA SPOLECZNA

Szkota przygotowuje ucznidw do funkcjonowania w spofeczenstwie obywatelskim.
Aktywnos¢ spoteczna: Rozwijanie wolontariatu i Samorzadu Uczniowskiego. Ksztattowanie
aktywnych postaw przedsiebiorczych.

e Indywidualizacja: Precyzyjna realizacja zalecen WOPFU i IPET.

e Ocenianie prac domowych. Catkowite odejscie od ocen cyfrowych i literowych za
prace domowe. Zadania sg dobrowolne, nie s3 zadawane na okresy przerw
Swigtecznych i weekenddéw. Nauczyciel zamiast stopnia przekazuje wytgcznie
informacje zwrotng, wskazujgc dziecku kierunki dalszej pracy.

D. SFERA DUCHOWA
Budowanie tozsamosci i wewnetrznego kompasu wartosci.

o Postawy patriotyczne: Szacunek dla Konstytucji i symboli panstwowych.

e Promocja wzorcow: Dokumentowanie sukceséw uczniéw na Facebooku i stronie
www. Docenianie i prezentowanie sukcesow ucznidow na forum klasy i szkoty.

o Dojrzewanie: Profesjonalne wsparcie w procesie zmian psychofizycznych okresu
dorastania.

E. SFERA POZNAWCZA

W dobie przesytu informacyjnego kluczowe staje sie umiejetne filtrowanie wiedzy.
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e Metodyka uczenia sie: Wdrazanie technik efektywnego zapamietywania.

o Tydzien projektowy. Wyznaczony czas w roku szkolnym, w ktérym zawiesza sie
tradycyjny podziat na 45-minutowe lekcje i dzwonki na rzecz interdyscyplinarnej pracy
projektowej typu ,, deep dive”.

e Krytyczne myslenie: Edukacja w zakresie etycznego korzystania z Al i weryfikacji
pozyskanych tresci.

e Ocenianie ksztattujgce: Traktowanie btedu jako naturalnego etapu nauki, a nie
powodu do kary w postaci stopnia.

Potgczenie powyziszych pieciu sfer gwarantuje holistyczny rozwéj ucznia, przygotowujgc go do
swiadomego funkcjonowania w realiach XXI wieku.

7. SZCZEGOLNA UWAGA W ROKU 2026/2027
W biezgcym roku szkolnym szczegolng uwage zwracamy na:

o Kulture relacji i formy grzecznosciowe: Powrét do fundamentéw etykiety codziennej.

e Tolerancje: Budowanie wspdlnoty niezaleznie od narodowosci, sprawnosci czy
statusu.

o Dobrostan psychiczny: Priorytetowa ochrona zdrowia psychicznego i wsparcie
w kryzysach. Profilaktyke przemocy i agresji (tydzien przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej i budowania relacji 28.09-02.10.2026r.).

o Higiene cyfrowa: Konsekwentna realizacja polityki szkoty wolnej od smartfondw.

¢ Innowacje w ocenianiu: Petne wdrozenie informacji zwrotnej w miejsce ocen z prac
domowych oraz realizacja Tygodnia Projektowego.

Rada Pedagogiczna Szkoty Podstawowej nr 198 z Oddziatami Sportowymi w todzi,
w poczuciu odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia, deklaruje petng gotowos¢ do realizacji
niniejszego programu w $cistym partnerstwie z rodzicami i uczniami.
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