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10 pazdziernika - jak co roku - obchodzimy Swiatowy Dzieri Zdrowia
Psychicznego. W tym szczegdlnym dniu zatrzymajmy sie i pomyslmy o Naszym zdrowiu
psychicznym. Pamietajmy, by nigdy nie bagatelizowa¢ objawéw u oséb bedgcych
w kryzysie zdrowia psychicznego.

Negatywne emocje nie zawsze oznaczajg powaing chorobe, jednak
utrzymujgcy sie smutek czy obnizenie nastroju mogg z czasem negatywnie wptyngc
na zdrowie i prowadzi¢ do powaznych konsekwencji. Bacznie obserwujcie tez swoich
rowiesnikdw — byé moze w Waszym bliskim otoczeniu jest ktos, kto akurat potrzebuje
wsparcia, pomocy czy zwyktej uwagi i nie potrafi zwrdci¢ sie o pomoc.

Symbolem zdrowia psychicznego jest zielona wstgzeczka. Zachecam Was -
zatézmy ten drobny i niepozorny znaczek, by zwiekszy¢ swiadomos¢ dotyczacg zdrowia
psychicznego.

Jedli potrzebujecie pomocy i wsparcia — nigdy nie bdjcie sie¢ o nie prosic.
Na zafaczonej do listu grafice, jak réwniez na stronie internetowej:

https://uml.lodz.pl/edukacija/edukacja2/pomoc-psychologiczno-pedagogiczna/gdzie-

szukac-informacji-telefony-zaufania/ znajdziecie wazne informacje o tym, gdzie szuka¢

bezptatnej i profesjonalnej pomocy psychologiczne;j.
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