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10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dziert Zdrowia Psychicznego — dzien
wyjatkowy, ktéry ma przypominaé o ogromnym znaczeniu dobrostanu psychicznego.
Codzienny stres, szybkie tempo zycia, nadmiar bodZcéw i informacji wptywaja na nasze
zdrowie psychiczne. Powinni$émy robi¢ wszystko, by zatroszczy¢ sie i udzielaé wsparcia
osobom, ktére znajduja sie w kryzysie zdrowia psychicznego.

Zwracam sie do Panstwa z apelem o wtgczenie sie wraz z calg spotecznoscig
szkolng w obchody tego szczegdlnego dnia. Waznym jest, by podnosi¢ swiadomos¢
spoteczng i podejmowaé dziatania stuzgce inwestowaniu w zdrowie psychiczne. ktére
jest podstawg szczesliwego zycia.

Zachecam Panstwa - zatézmy zielong wstazke - drobny i niepozorny znaczek
bedacy symbolem zdrowia psychicznego. Szczegdlnie zalezy mi, aby do uczennic
i ucznidéw oraz pracownikéw tédzkich szkét dotarty informacje o dostepnych formach
pomocy m.in. infoliniach oferujgcych bezptatng i profesjonalng pomoc w kryzysowych
sytuacjach.

Dziekuje za dotychczasowe dziatania i zycze powodzenia w realizacji tej waznej

misji.
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