SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 198 z ODDZIALAMI SPORTOWYMI w LODZI
ROK SZKOLNY 2025/2026

»Dzieci rodzg sie ze skrzydtami. Nauczyciele pomagaja im je rozwingc”.

Janusz Korczak

Opracowany w szczegolnosci na podstawie dokumentow:

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskigj

Konwencji o Prawach Dziecka

Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka
Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich i Publicznych
Obowigzujgcych ustaw i rozporzgdzen

Programow narodowych i krajowych w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Uwzglednia:

Kierunki polityki oswiatowej panstwa, priorytety MEN w roku szkolnym 2025/2026

1.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie

umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw

patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i

ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan

prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw.
Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,

wsparcie w kryzysach psychicznych.

. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegollnosci opartych na sztucznej
inteligenciji oraz korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy

Edukacyjne;j.



6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w
sSrodowisku pracodawcow. Wzmochnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kultura i jezykiem polskim wsréod Polonii.
Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez

promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

e obserwacje nauczycieli pracujgcych z uczniami,
e wywiady, ankiety przeprowadzone z rodzicami,

e whnioski z prac zespotdéw zadaniowych, przedmiotowych i wychowawczych,

Statut Szkoty Podstawowej nr 198 z Oddziatami Sportowymi,

Standardy Ochrony Matoletnich obowiagzujace w ZSO nr 1.

Rada Pedagogiczna prace wychowawcza opiera na ponizszych zatozeniach:

¢ Rodzice majg prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami.
Wychowanie to powinno uwzgledniaé stopien dojrzatosci dziecka, a takze
wolnosé jego sumienia i wyznania oraz przekonania.

¢ Nauczyciele w zakresie wychowania petniag funkcje wspomagajaca i
uzupetniajgca w stosunku do rodzicéw.

¢ Nauczyciele w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych kierujg sie dobrem ucznidéw, troskg o ich zdrowie, postawag
moralng i obywatelska przy poszanowaniu godnosci osobistej ucznia.

e Szkota zapewnia kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju.

e Dbamy o budowanie prawidtowych relacji w spotecznosci szkolnej, opartych na
wzajemnym szacunku, akceptacji i toleranciji.

e Ksztattowane sg u ucznidw postawy prospoteczne i respektowane normy
spoteczne.

e Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u uczniéw poczucia
odpowiedzialnosci, poszanowania Ojczyzny jej dziedzictwa kulturowego, przy

jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata.



Atmosfera w szkole sprzyja uczeniu sie. Uczen jest pozytywnie motywowany
przez nauczyciela do aktywnego uczenia sie oraz otrzymuje wsparcie zgodnie z
jego potrzebami, mozliwosciami, aspiracjami i indywidualng sytuacja.
Przestrzegane sg prawa ucznia i pracownikdw szkoty .

Przestrzegane sg procedury interwencji w przypadku dziecka krzywdzonego.
Ocenianie postepdw edukacyjnych i zachowania uczniéw odbywa sie wedtug

ustalonych kryteridéw.

Chcemy aby nasz uczen:

Czut sie dobrze w szkole, byt akceptowany przez innych i miat zapewnione
bezpieczenstwo.

Poznawat swoje mocne strony, budowat poczucie wtasnej wartosci i pozytywna
samoocene.

Rozwijat poczucie piekna i estetyki.

Nawigzywat pozytywne relacje, wspotpracowat w zréznicowanej grupie
rowiesnicze;j.

Byt tolerancyjny w odniesieniu do pogladdw drugiego cztowieka, empatyczny,
wrazliwy na potrzeby innych.

Rozwijat swoje zainteresowania, umiejetnosci i talenty.

Byt inspirowany pozytywnymi wzorcami osobowymi na terenie szkoty i poza nig.
Zachowywat godnos$é Polaka, z szacunkiem odnosit sie do symboli
panstwowych.

Wspottworzyt tradycje szkoty, angazowat sie w dziatania spotecznosci szkolne;j.
Przestrzegat zasad wspotzycia spotecznego obowigzujgcych w szkole.

Posiadat wiedze i umiejetnosci okreslone w podstawie programowej.



o Wykorzystywat wiedze w praktyce, sprawnie postugiwat sie technologiami
informacyjno — komunikacyjnymi.

e Ksztattowat zachowania stuzgce zdrowiu, rozwijat sprawnos¢ fizyczng i nawyki
aktywnosci ruchowe;j.

e Posiadatumiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Zadania do realizacji w sferze fizycznej

1. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie nawykéw
prozdrowotnych oraz proekologicznych

e Ksztattowanie nawyku dbania o sSrodowisko naturalne,

e Prowadzenie dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych:
- profilaktyka zachowan nieakceptowanych spotecznie (alkohol, narkotyki,
substancje psychoaktywne, papierosy, e-papierosy, przemoc stowna,
emocjonalna, psychiczna, ekonomiczna i fizyczna),
- profilaktyka obejmujgca naduzywanie komputeréw, telefonéw
komadrkowych, Internetu, zagrozenia cyberprzemoca i cyberprzestepczosé,
- profilaktyka prozdrowotna obejmujgca prawidtowa diete, wtasciwg ilos¢
snu, higiene i aktywnos¢ fizycznag,

e Ksztattowanie umiejetnosci organizowania pracy wtasnej oraz czasu

wolnego,

e Ksztattowanie nawykow aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania sie.

2. Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa w szkole i poza nia
e Zapoznanie uczniéw i rodzicow z dokumentami regulujgcymi zycie szkoty -
zasadami BHP, Statutem Szkoty, Programem Wychowawczo -
Profilaktycznym, Szkolnymi Zasadami Oceniania, Przedmiotowymi Zasadami
Oceniania, Planem Pracy Szkoty, Standardami Ochrony Matoletnich,
wykazem instytucji udzielajgcych wsparcia w sytuacjach problemowych oraz

wspierajgcych zdrowie psychiczne,



e Niezwtoczne reagowanie na niepokojgce zachowania ucznidéw, nauczycieli,
pracownikow szkoty i rodzicéw,

e Konsekwentne postepowanie Rady Pedagogicznej w dziataniach
dydaktycznych i wychowawczych — odwotywanie sie do zasad regulujgcych
zycie Szkoty,

e Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia oraz innych sytuacjach kryzysowych,

e Przedstawienie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig (prelekcje
prowadzone przez pracownikéw Strazy Miejskiej, Komende Miejska Policji,
systematyczne przypominanie uczniom o zasadach bezpieczenistwa przez
wychowawcow podczas godzin wychowawczych). Poznanie i przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa na drodze, w srodkach komunikaciji, poruszania sie
po drogach w miescie i na wsi, podczas spaceréw/wycieczek oraz w czasie
wypoczynku zimowego i letniego.

e Uwrazliwienie na zagrozenia zycia codziennego np. ostroznos$¢ kontaktach
Z nieznajomymi, nieznanymi zwierzetami, Swiadomego uzycia telefonéw
alarmowych.

e Przedstawienie i przestrzeganie zasad korzystania z multimediéw, mediow

spotecznosciowych i technologii cyfrowych na terenie szkoty.

3. Profilaktyka uzaleznien
e Diagnozowanie sytuacji wychowawczej w szkole oraz rodzinnej ucznidw,
e Podejmowanie dziatan profilaktycznych — warsztaty, zajecia, konsultacje
indywidualne z uczniami i/lub rodzicami, zajecia rozwijajgce zainteresowania

uczniéw prowadzone na terenie szkoty.

Zadania do realizacji w sferze psychicznej

1. Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole oraz dbanie o prawidtowe

relacje w klasie



e Stworzenie na terenie szkoty sSrodowiska, w ktérym uczen czuje sie
akceptowany i bezpieczny, integracja klasy, pomoc uczniom (w tym
przybywajgcym z zagranicy i obcokrajowcom) w adaptacji do nowych
warunkéw.

e Wycigganie wnioskdéw z pracy wychowawcdw, nauczycieli, pedagoga,
psychologa, pracownikdéw szkoty dotyczacych funkcjonowania uczniéw

w srodowisku szkolnym, podejmowanie dziatan interwencyjnych,

2. Nabywanie przez uczniow kompetencji emocjonalnych
e Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci rozpoznawania przezywanych emociji,
e Uczenie uczniéw sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach stresujacych,
e Udzielanie wsparcia przez nauczycieli i specjalistéw w sytuacjach

wzbudzajgcych u uczniéw silne emocije.

3. Dazenie do rozwoju wysokiej kultury osobistej
o Ksztattowanie postaw toleranciji i wrazliwosci na potrzeby drugiego
cztowieka,
e Poszanowanie jezyka ojczystego:
o dostrzeganie piekna mowy ojczystej w prozie i poezji,
o dostrzeganie btedow jezykowych,
o poszanowanie gwary srodowiskowe;j,
o wyczulenie na poprawng wymowe,
e Promowanie spedzania wolnego czasu na czytaniu ksigzek, ksztattowanie
umiejetnosci Swiadomego wyboru lektury.
e Ksztattowanie i doskonalenie nawykow postepowania wedtug norm

kulturalnego zachowania w réznych sytuacjach zyciowych.

4. Ksztattowanie aktywnych postaw i przedsiebiorczych zachowan
e Ksztattowanie aktywnej postawy wobec wymagan kwalifikacyjnych

dotyczacych przysztej pracy oraz wymagan rynku pracy,



e Zachecanie do podejmowania dziatan podnoszgcych kompetencje uczniéw.

5. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny

e \Wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym, podejmowanie wspdlnych
oddziatywan wychowawczych,

e Systematyczne monitorowanie frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych,
biezgce informowanie rodzicéw o sytuacji wychowawczej i dydaktycznej
uczniow,

e Budowanie u rodzicéw poczucia, ze sg wspotgospodarzami szkoty,

e Wspodtpraca Rady Pedagogicznej z Radg Rodzicow i Radami Oddziatowymi
w istotnych obszarach dziatalnosci szkoty,

e Wspodtorganizowanie przez rodzicéw uroczystosci i imprez klasowych oraz
szkolnych,

e Witaczenie rodzicéw do wspierania dziatan szkoty w zakresie:

O rozwijania zainteresowan uczniow,

o wspolnego przygotowania ucznidow do konkursow,

o wspotpracy z zespotem nauczycieli uczacych i specjalistami (pedagog,
psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele wspierajgcy ucznidow itp.)

o systematycznej kontroli obecnoscii postepow w nauce.

Zadania do realizacji w sferze spotecznej

1. Tworzenie i zapewnienie warunkow do rozwijania uzdolnien i zainteresowan

uczniéw

e Zachecanie uczniéw do udziatu w olimpiadach, konkursach,

e Prowadzenie dodatkowych zaje¢ muzycznych, plastycznych,
informatycznych, teatralnych, sportowych, itp.,

e Organizowanie wyjazdéw ucznidéw na wycieczki i obozy sportowe,

e Angazowanie uczniéw w dziatania Samorzadu Uczniowskiego, w wolontariat
oraz akcje charytatywne,

e Organizowanie czasu wolnego uczniéw — pétkolonie na terenie placowki.



2. Indywidualizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego

e Rozpoznanie mozliwosci psychofizycznych i potrzeb rozwojowych ucznidw,

e Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej na ternie szkoty,

e Dostosowanie form i metod pracy do zlecen poradni psychologiczno-
pedagogicznych,

e Opracowanie WOPFU i IPET dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,

e Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli odnosnie pracy z uczniami
wymagajacymi indywidualizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego,

e Stata wspdtpraca wychowawcoéw, nauczycieli, pedagoga, psychologa,
pedagoga specjalnego, nauczycieli wspierajgcych z rodzicami uczniéw
wymagajacych wsparcia w problemach dydaktycznych i wychowawczych.

e Refundacja obiadéw (MOPS, Kosciot).

e Organizowanie pomocy rzeczowej (akcje szkolne, indywidualni sponsorzy,

CARITAS, Parafia Matki Boskiej Jasnogorskiej, itp.).

3. Ksztattowanie postaw wspoétzycia spotecznego - postawy pro spoteczne
e Przygotowanie uczniéw do swiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu
spoteczenstwa, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za sprawy publiczne,
ksztattowanie postaw obywatelskich,
e Zapoznanie z normami prawnymi obowiazujacymi w szkole oraz

konsekwentne przestrzeganie ich.

Zadania do realizacji w sferze duchowej

1. Ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych
e Poszanowanie symboli narodowych:

o rozumienie potrzeby obchodoéw swigt narodowych,



O

o

rozumienie znaczenia symboli narodowych, piesni patriotycznych i
szacunku do nich.
Poznanie tradycji regionu i kraju:
rozumienie potrzeby podtrzymywania tradycji kulturowych, narodowych,
rozumienie potrzeby udziatu w obchodach swigt narodowych i lokalnych,
poszanowanie symboli szkolnych,
poszanowania spuscizny rodzinnej, regionalnej i narodowe;j.
Tworzenie i kultywowanie tradycji szkoty poprzez wspaétorganizacje i
udziat w wydarzeniach:
Slubowanie klas |
Andrzejki
Mikotajki
Wigilie klasowe
Koncert koled
Bal Karnawatowy
Dzienn Chtopaka
Dzien Kobiet
Dzien Dziecka
Dzienn Rodziny

Akcje charytatywne.

2. Wychowanie zdrowotne

Wsparcie uczniéw w sferze dojrzewania psychofizycznego.

3. Promowanie pozytywnych wzorcéw osobowych wsréd uczniéw.

Prezentowanie informac;ji o osiggnieciach uczniéw w sporcie, w
dziatalnosci kulturalnej, artystycznej, naukowej i innej na tablicach
zawieszonych na korytarzach szkolnych, na Facebooku oraz internetowej
stronie szkoty.

Prezentowanie sie uczniéw podczas imprez wewnetrznych i zewnetrznych.



Wyréznienia dla ucznidéw za udziat w akcjach charytatywnych, za pomoc
innym.
List gratulacyjny dla rodzicow.

Whioskowanie o nagrody zewnetrzne, w tym za wyniki w nauce.

Zadania do realizacji w sferze poznawczej

Rozwijanie zdolnos$ci poznawczych u uczniéw:

Wprowadzanie na lekcjach metod i pomocy dydaktycznych utatwiajgcych
przetwarzanie informacji, uczenie sie i zapamietywanie,

Diagnozowanie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu uczniéw w sferze
poznawczej i podejmowanie stosownych dziatan,

Organizowanie zaje¢ usprawniajgcy koncentracje, pamieé i myslenie,

Organizowanie wyjs¢ i wycieczek szkolnych.

W biezacym roku szkolnym szczegdélna uwaga skierowana bedzie na:

Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci wspotpracy w grupie, prawidtowej
komunikaciji,

Przestrzeganie przyjetych form grzecznosciowych: prosze, przepraszam,
dziekuje, dzien dobry, do widzenia,

Tolerancje i akceptacje oséb uwzgledniajgc ich kolor skéry,
niepetnosprawnos$¢, sytuacje rodzinng, narodowos¢, specjalne potrzeby
edukacyjne itp.,

Wzajemng pomoc, wrazliwo$¢ na potrzeby innych,

Wytrwato$é w wykonaniu pracy przez ucznia,

Bezpieczenstwo w szkole i w Internecie, odpowiedzialne korzystanie z
mediéw spotecznosciowych,

Dbatos¢ o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach

psychicznych.



Wymiane doswiadczen, zespoty nauczycieli omawiajgce prace z
konkretnym uczniem, ktéry ma problemy edukacyjne, wymaga wsparcia,
stwarza problemy wychowawcze,

Indywidualne konsultacje dla uczniéw prowadzone przez specjalistow
(pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego) z uczniami oraz

wspotpraca z rodzicami uczniow.



