Szczegdtowe warunki i sposoby oceniania z wychowania fizycznego

w Szkole Podstawowej nr 198 z oddziatami sportowymi w todzi.

Klasy 1 -3

Klasy 4 - 8

Oceny biezgce

Ocenianiu podlegajg osiggniecia edukacyjne
ucznidw na podstawie obserwacji
nauczyciela. Nie ustala sie ocen w skali 1-6.

Ocenianiu podlegajg osiggniecia edukacyjne
ucznidéw w skali 1-6. Kategorie ocen
posiadajg okreslone wagi.

Oceny srédroczne i klasyfikacyjne

Sroédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna jest
oceng opisowa.

Srédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna jest
ustalana przez nauczyciela z wykorzystaniem
narzedzia sredniej wazonej ocen biezgcych.

W oddziatach sportowych ocenianiu
podlegajg osiggniecia edukacyjne uczniow z
ptywania i innych aktywnosci w ramach
wychowania fizycznego.

W oddziatach sportowych ocenianiu
podlegajg osiggniecia edukacyjne uczniow z
ptywania i innych aktywnosci w ramach
wychowania fizycznego.

Nauczyciel moze ustali¢ ocene z
wychowania fizycznego $rédroczng i roczng
wyzszg niz przewidywana, jezeli uczen
uzyskat wybitne osiggniecia na szczeblu
minimum wojewodzkim.

Nauczyciel ustala ocene uwzgledniajac:

a) opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia

okreslonych ¢éwiczen fizycznych,

b) orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
c) opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej (badz innej).

Uczen, ktéry w danym roku szkolnym ze wzgledu na schorzenia przewlekte, wypadki losowe
lub choroby nie moze uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego, powinien dostarczy¢
zwolnienie lekarskie zgodnie z procedurami zwolnien z wychowania fizycznego albo ptywania.




OBSZARY OCENIANIA

1) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego,
2) systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach,
3) reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych organizowanych przez podmioty
zewnetrzne
4) aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej
5) postawa — stosunek ucznia do przedmiotu
6) umiejetnosci
e postep sprawnosci fizycznej
e poziom umiejetnosci ruchowych (sprawdziany)
7) wiadomosci

SZCZEGOEOWE WARUNKI | SPOSOBY OCENIANIA

Wysitek wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
zaje¢ wychowania fizycznego (waga 4).

1. Nauczyciel ustala ocene przynajmniej raz w miesigcu, na podstawie obiektywnej
obserwacji uczniow.

Obserwacji podlega

=

aktywny udziat w zajeciach,

No

) wykonywanie zadan i ¢wiczen zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
) stosunek do partnera, przeciwnika zgodnie z zasadami fair play,
) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i regulamindw na obiektach sportowych,
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wykonywanie dodatkowych prac i zadan zaproponowanych przez nauczyciela,
wspotudziat w organizacji zajec.

(9}

2. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej bgdz zwolnienia lekarskiego, w danym
okresie ocena za aktywnos$¢ i zaangazowanie nie jest ustalana.

3. Nauczyciel na podstawie zebranych pluséw (+) lub minuséw (-) moze ustali¢ ocene
biezgca wynikajgca z sumy znakow:

Ocena Klasa sportowa (10godz./tyg.) Klasa ogdlna (4godz./tyg.)

Celujaca (6) celujgcy (6) — uzyskat 6 plusow celujgcy (6) — uzyskat 4 plusow




Bardzo dobra (5)

bardzo dobrg (5) — uzyskat 4 plusy

bardzo dobrg (5) — uzyskat 2
plusy

Niedostateczna (1)

niedostateczng (1) — uzyskat 6
minusow

niedostateczng (1) — uzyskat 4
minusy

Dodatkowe informacje:

a) plusy oraz minusy przechodzg na kolejny okres.

b) w przypadku zebrania odpowiedniej ilosci pluséw (+) na ocene bardzo dobrg (5), uczen
ma prawo wyboru o wstawieniu oceny, badz dalszym zbieraniu plusow (+) w celu
uzyskania oceny celujgcej (6),

c) w przypadku uzyskania wiekszej ilosci plusdéw od wymaganej sumy na ocene bardzo
dobrg (5), a mniejszej niz wymagana suma na ocene celujacg (6), uczert ma prawo
wyboru o wstawieniu lub nie wstawieniu oceny bardzo dobrej (5).

Systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach. (waga 3)

1. Nauczyciel ustala ocene przynajmniej raz okresie.
2. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej bgdz zwolnienia lekarskiego w danym
okresie, ocena za systematyczny udziat w zajeciach nie jest ustalana.

Uczen otrzymuje ocene:

™ O O T L

—

obecnosci.

) celujaca (6) otrzymuje uczen posiadajgcy 95% - 100% obecnosci

) bardzo dobrg (5) - otrzymuje uczen posiadajgcy 85% - 94,99% obecnosci
) dobrg (4) - otrzymuje uczen posiadajgcy min. 75% - 84,99% obecnosci

) dostateczng (3) - otrzymuje uczen posiadajgcy 65%- 74,99% obecnosci

) dopuszczajacya (2) - otrzymuje uczen posiadajgcy 55% - 64,99% obecnosci
) niedostateczng (1) - otrzymuje uczen posiadajgcy min. 51% - 54,99%

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych organizowanych przez podmioty

zewnetrzne. (waga 5)

1. Za uzyskanie szczegdélnych osiggnie¢ w na szczeblu minimum t6dzkim nauczyciel ma
prawo ustali¢ ocene biezaca celujaca.
2. Jesli uczen nie uczestniczy w zawodach sportowych, nie otrzymuje oceny z tego

obszaru.

Uczen otrzymuje ocene:

a) celujgcy (6) — uczen uzyskat osiggniecie na szczeblu minimum tédzkim w wyniku
indywidualnej pozalekcyjnej aktywnosci ruchowe;j




Aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne. (waga
5)

1. Nauczyciel ustala ocene przynajmniej raz w miesigcu.
Obszary oceniania:

a) udziat ucznia w zawodach rangi miejskiej, wojewoddzkiej, ogdlnopolskiej,
b) godne reprezentowanie szkoty,
c) przestrzeganie zasad fair play oraz regulaminéw obiektow sportowych

1. Jesli uczen nie uczestniczy w zawodach sportowych, nie otrzymuje oceny z tego
obszaru.

Uczen otrzymuje ocene:

a) celujgcy (6) — uczen wystartowat we wszystkich zawodach proponowanych przez
nauczyciela (trenera), spetnit wszystkie ww. wymagania

Postawa — stosunek ucznia do przedmiotu (waga 3)

1. Nauczyciel ustala ocene raz w okresie.
2. Ocenie podlega przygotowanie ucznia do lekcji (posiadanie kompletnego stroju
sportowego badz jego brak) oraz udziat w zajeciach.

Uczen otrzymuje ocene:

Ocena Klasa sportowa (10godz./tyg.) Klasa ogdlna (4godz./tyg.)

Celujaca (6) uczen przygotowany jest do uczen przygotowany jest do
wszystkich zajec wszystkich zajec

Bardzo dobra (5) uczen 1 -3 razy w semestrze moze | uczen 1raz w semestrze moze
by¢ nieprzygotowany by¢ nieprzygotowany

Dobra (4) uczen 4 - 6 razy w semestrze moze | uczen 2 razy w semestrze moze
by¢ nieprzygotowany by¢ nieprzygotowany

Dostateczna (3) uczen 7 - 9 razy w semestrze moze | uczen 3 razy w semestrze moze
by¢ nieprzygotowany by¢ nieprzygotowany

Dopuszczajgca (2) uczen 10 - 12 razy w semestrze uczen 4 razy w semestrze moze




moze by¢ nieprzygotowany by¢ nieprzygotowany

Niedostateczna (1) | uczen 13 i wiecejrazy w semestrze | uczen 5 razy w semestrze moze
nie uczestniczy aktywnie w by¢ nieprzygotowany
zajeciach

Umiejetnosci (waga 3)

1. Postep sprawnosci fizycznej
a) oceniany jest indywidualny postep lub regres zdolnosci motorycznych

2. Poziom umiejetnosci ruchowych (sprawdziany)

a) ocenie podlega opanowanie umiejetnosci realizowanych w danym okresie zgodnie
z podstawg programowsa,

b) oceny ustala nauczyciel po kazdym cyklu tematycznym w trakcie catego roku,

c) kazdy sprawdzian musi obejmowac materiat, ktory wystepowat na zajeciach,

d) rodzaj sprawdziandw ustala nauczyciel w odniesieniu do danej grupy ¢wiczebnej,
zgodnie z programem nauczania,

e) nauczyciel prowadzacy uwzglednia indywidualne mozliwosci i predyspozycje
uczniow,

f) termin zapowiedzenia sprawdzianu ustala sie tydzien wczesniej.

Uczen otrzymuje ocene:

a) celujgca (6) - uczen spetnia wszystkie wymagania

b) bardzo dobrg (5) - uczen nie spetnia jednego wymagania
c) dobrg (4) - uczen nie spetnia dwdch wymagan

d) dostateczng (3) - uczen nie spetnia trzech wymagan

e) dopuszczajacg (2) - uczen nie spetnia czterech wymagan

—

) niedostateczng (1) — uczen nie spetfnia pieciu lub wiecej wymagan badz nie
podejmuje préby wykonania zadania.
Wiadomosci (waga 2)

1. Ocenie podlega znajomos¢:
a) regulaminu obiektdéw sportowych,
b) zasad bezpieczenstwa swojego i innych,
c) przepisdw poszczegdlnych dyscyplin sportowych, ktére byty wezesniej
omawiane,
d) wiedzy w zakresie higieny i pielegnacji ciata,
e) zasad zdrowego odzywiania mtodego sportowca,
f) zasad odpoczynku

2. Uczen otrzymuje ocene na podstawie przeprowadzonego testu lub pracy pisemne;j.
3. Testipraca pisemna oceniane sg punktowo wg skali:



a) celujacy (6) —98% - 100%

b) bardzo dobry (5) —90% - 97,99%
c) dobry (4)—71% - 89,99%

d) dostateczny (3) —51% - 70,99%
e) dopuszczajacy (2) —31% - 50,99%
f) niedostateczny (1) — 0% - 30,99%

Zasady i formy poprawiania ocen

1.

Oceny z obszaréw: wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego nie podlegajg poprawie.

Kazdg ocene z obszardow: umiejetnosci oraz wiadomosci uczen moze poprawi¢ w
wyznhaczonym przez nauczyciela terminie.

Zalegte sprawdziany z zakresu umiejetnosci uczen powinien uzupetni¢ w ciggu dwoch
tygodni od powrotu do szkoty, po ustaleniu terminu z nauczycielem.

W przypadku braku oceny ze sprawdzianu, uczen otrzymuje ocene niedostateczna.
Nie dotyczy to uczniow, ktorzy ze wzgledéw zdrowotnych nie mogli do nich przystgpid.
Istnieje mozliwos¢ zmiany zakresu sprawdzianu, jezeli jest zalecenie lekarskie
ograniczajgce mozliwosci ucznia.



