Zatgcznik do Zarzgdzenia Nr 22/2020
Dyrektora Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych nr 1 w todzi,
z dnia 21 wrzesnia 2020 r.

REGULAMIN FUNKCIONOWANIA
ZESPOLU SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH NR 1 W £ODZI
PODCZAS PANDEMII COVID- 19

ROZDZIAL 1
INFORMACJE OGOLNE

&1

Celem niniejszego regulaminu jest usystematyzowanie dziatan dyrekcji, pracownikdéw, uczniéw oraz
rodzicow w celu zachowania bezpieczeristwa i higienicznych warunkéw w czasie zajec organizowanych
przez Zespot Szkdt Ogdlnoksztatcacych nr 1 w todzi podczas zagrozenia epidemiologicznego.

§2
llekro¢ w niniejszej procedurze jest mowa o:

1) szkole — nalezy przez to rozumiec¢ Zespot Szkdét Ogdlnoksztatcgeych nr 1 w todzi;
2) szkole podstawowej — nalezy przez to rozumie¢ Szkote Podstawowa nr 198 w todzi;

4) dyrektorze — nalezy przez to rozumiec¢ Dyrektora Zespotu Szkét Ogélnoksztatcgcych nr 1 w todzi;

)
)
3) liceum ogdlnoksztatcacym — nalezy przez rozumieé XXXII Liceum Ogdlnoksztatcgce w todzi;
)
5)

nauczycielach — nalezy przez to rozumieé nauczycieli Zespotu Szkét Ogélnoksztatcgcych nr 1

w todzi;

6) pracownikach — nalezy przez to rozumiec pracownikéw Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych nr 1
w todzi;

7) uczniach — nalezy przez to rozumie¢ uczniéw Szkoty Podstawowej nr 198 i XXXII Liceum
Ogdlnoksztatcgcego w todzi;

8) rodzicach —nalezy przez to rozumiec takze opiekunéw prawnych dziecka, oraz osoby (podmioty)
sprawujgce piecze zastepczg nad dzieckiem;

9) organie prowadzgcym — nalezy przez to rozumie¢ Miasto £édz, z siedzibg przy ul. Piotrowskiej

104, 90-926 todz.

§3

1. Na tablicy ogtoszen przy gtéwnym wejsciu umieszcza sie numery telefonédw do organu
prowadzgcego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktérymi nalezy sie
skontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych u osoby znajdujacej sie na
terenie jednostki.

2. W szkole stosuje sie wytyczne Ministra Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Ministra
Edukacji Narodowej zwigzane z zapobieganiem i zwalczaniem COVID-19.



§4

. Niniejszy regulamin okres$la procedury bezpieczeistwa na terenie szkoty w okresie pandemii
wirusa SARS-CoV-2, dotyczace wszystkich pracownikéw, uczniéw oraz rodzicdw uczniow.

. Regulamin okresla dziatania, ktére zminimalizujg mozliwos¢ zakazenia, ale mimo wszystkich
podjetych srodkdéw bezpieczerstwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowaé ryzyka zwigzanego z
zakazeniem.

ROZDZIAL 2
ZADANIA ORGANU PROWADZACEGO

§5.

. Dyrektor szkoty na biezgco wspodtpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia

bezpiecznych warunkéw pracy i nauki.

. Organ prowadzacy zapewnia:

1) pomoc dla dyrektora w zapewnieniu opieki nad uczniami, organizacji zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych oraz sprawnej realizacji skierowanych do szkoty wytycznych;

2) sprzet, srodki czystosci i do dezynfekcji, ktdre zapewnig bezpieczne korzystanie
z pomieszczen szkoty, obiektéw sportowych oraz sprzetéw znajdujgcych sie w szkole;

3) ptyn do dezynfekcji rak a takze Srodki ochrony osobistej.

. Organ prowadzacy, po uzyskaniu przez dyrektora pozytywnej opinii wiasciwego panstwowego

powiatowego inspektora sanitarnego, wydaje zgode na zawieszenie zajeé na czas oznaczony, jezeli

ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng moze byc¢ zagrozone zdrowie uczniéw.

ROZDZIAL 3
ZADANIA | OBOWIAZKI DYREKTORA

§6

. Dyrektor szkoty wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom,

nauczycielom oraz pracownikom administracji i obstugi, w czasie zaje¢ organizowanych przez

szkote.

. Dyrektor:

1) nadzoruje prace porzgdkowe wykonywane przez pracownikéw zgodnie obowigzkami, ktére
zostaty im powierzone (w tym wypetnianie kart kontroli dezynfekcji pomieszczen);

2) dba o to, by w salach, w ktérych dzieci spedzajg czas, nie byto przedmiotéw, ktérych nie
mozna skutecznie zdezynfekowad;

3) sprawuje wzmozony nadzér nad przestrzeganiem wprowadzonych obostrzen i zasad
higieny przez pracownikdow i ucznidow oraz scisle je egzekwuje;

4) prowadzi komunikacje z rodzicami dotyczgcg bezpieczenstwa dzieci w szkole;

5) kontaktuje sie z rodzicami — telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby
u ich dziecka;

6) informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u ucznia lub pracownika;

7) wspotpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

8) instruuje pracownikdw o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia;



9) informuje rodzicow o obowigzujgcych w szkole procedurach postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia (za pomocg poczty elektronicznej, strony internetowej oraz plakatéw
wywieszonych w szkole);

10) udostepnia na biezagco komunikaty dla rodzicéw, nauczycieli oraz pracownikéw
administracji i obstugi, dotyczace zasad bezpieczenstwa i higieny w szkole.

3. Do zadan dyrektora w zwigzku z realizacjg zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych i opiekuriczych
nalezy:

1) okreslenie szczegdtowych zasad sposobu sprawowania opieki nad dzie¢mi oraz prowadzenia
zajec¢ dydaktyczno-wychowawczych;

2) decydowanie o podziale szkoty na strefy, w ktdrych mogg przebywaé uczniowie podczas
przerw;

3) ustalenie organizacji zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych i przerw miedzylekcyjnych
z uwzglednieniem szczegdlnych zasad bezpieczenstwa;

4) ocenianie stanu realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego;

5) rozplanowanie, z udziatem nauczycieli, pozostatych do zrealizowania tresci podstawy
programowej do dnia zakoriczenia zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych;

6) ustalanie z nauczycielami, czy i w jakim zakresie nalezy zmodyfikowaé program nauczania;

7) ustalanie z nauczycielami potrzeby modyfikacji szkolnego zestawu programdéw nauczania
oraz, w razie potrzeby, modyfikowanie tego zestawu;

8) ustalanie, w porozumieniu z radg pedagogiczng i radg rodzicow, potrzeby modyfikacji
w trakcie roku szkolnego realizowanego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz, w
razie potrzeby, modyfikowanie tego programu.

4. Dyrektor, za zgoda organu prowadzacego i po uzyskaniu pozytywnej opinii witasciwego
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, moze zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony,
jezeli ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng moze by¢ zagrozone zdrowie uczniow.

5. Zawieszenie zajeé, o ktdrym mowa w ust. 4, moze dotyczy¢ w szczegdlnosci oddziatu, klasy, etapu
edukacyjnego lub catej szkoty, w zakresie wszystkich lub poszczegdlnych zajed.

6. O zawieszeniu zaje¢, o ktéorym mowa w ust. 4, dyrektor zawiadamia organ sprawujgcy nadzér
pedagogiczny — tddzkiego Kuratora Oswiaty.

ROZDZIAL 4
ORGANIZACJA PRACY SZKOtY

§7
Zasady ogodlne

1. Uczniowie majg zapewniong opieke w czasie zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, opiekunczych
i innych organizowanych przez szkote.

2. Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

3. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawéw
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych.

4. Wyznaczony przez dyrektora pracownik szkoty moze dokona¢ weryfikacji stanu temperatury ciata
ucznidow oraz innych oséb wchodzacych do szkoty. Pomiar temperatury nie bedzie utrwalany na
zadnym nosniku, nie bedzie tez nigdzie zapisywany.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw
prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

Wejscie do budynku szkoty rodzicow ucznidw jest mozliwe tylko w sytuacjach wyraznie
uzasadnionych. Uczniowie powinni by¢ odprowadzani tylko do drzwi wejsciowych.

W celach adaptacyjnych, w pierwszych dwéch tygodniach od rozpoczecia roku szkolnego, mozliwe
jest wejscie rodzicow (upowaznionych opiekunéw) ucznidw klas pierwszych szkoty podstawowej
do szatni. Rodzice (opiekunowie) nie powinni jednak przebywac z dzie¢mi w boksach.

Jesli w trakcie wchodzenia do szkoty wytworzy sie kolejka, nalezy zachowa¢ odstep min. 1,5 m od
innych uczniéw i rodzicéw.

Zakazuje sie gromadzenia przed wejsciem do szkoty bez zachowania bezpiecznego dystansu.

Po wejsciu do budynku szkoty nalezy zdezynfekowac rece zgodnie z instrukcjg uzycia srodka
dezynfekujgcego lub zatozy¢ rekawiczki jednorazowe.

Poruszajgc sie po szkole nalezy stosowac ostone ust i nosa w postaci maseczek lub przytbic.
Uczniowie mogg nie stosowac ochrony ust i nosa tylko podczas zaje¢ lekcyjnych, po zajeciu miejsc
W wyznaczone;j sali.

Uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowej mogg nie stosowac ochrony ust i nosa takze w czasie
przerw miedzylekcyjnych pod warunkiem, ze nie wychodzg poza wyznaczong strefe i poszczegdlne
oddziaty odbywajg przerwy w réznym czasie.

Uchylony.

W szkole obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (w szczegdlnosci po przyjsciu do
szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety), ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Uczen nie powinien zabieraé do szkoty zbednych przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami. W takich
przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki,
rzeczy.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami
oraz nauczycielami.

Zuzyte maseczki i rekawiczki nalezy wyrzucaé wytgcznie do specjalnie w tym celu oznaczonego
pojemnika.

Przebywanie w szkole osdb z zewnatrz ograniczone zostaje do niezbednego minimum.
Obowigzkowe jest stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja ragk, tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog
oddechowych. W celu zatatwienia jakichkolwiek spraw w szkole, nalezy, z odpowiednim
wyprzedzeniem, uméwié sie telefonicznie, dzwonigc do sekretariatu szkoty i ustalajgc termin
wizyty.

Na terenie szkoty wyznaczone jest pomieszczenie stuzgce do izolacji ucznia/pracownika,
wyposazone w zestaw ochronny: przytbica, fartuch ochronny, maseczki, rekawiczki, srodki
dezynfekujgce do rak. Jesli uczen/pracownik bedzie wykazywat objawy typowe dla zakazenia
wirusowego (gorgczka, kaszel, trudnosci w oddychaniu), nalezy postepowaé zgodnie
z procedurami na wypadek stwierdzenia podejrzenia zakazenia ujetymi w § 9.

Wyjscia i wycieczki poza teren szkoty mozliwe sg wytgcznie przy zachowaniu wszelkich srodkéw
ostroznosci, po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. W szczegdlnosci obowigzuje zakaz
przemieszczania sie Srodkami komunikacji publicznej, zakaz bezposrednich kontaktéw z osobami



22.

23.

spoza szkoty, zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego oraz ostanianie ust i nosa przy
braku mozliwosci zachowania dystansu.

Uroczystosci, imprezy szkolne oraz zebrania z rodzicami zostajg ograniczone do minimum, a ich
organizacja odbywa sie z zachowaniem wszelkich obostrzen.

Konsultacje z rodzicami odbywaja sie przede wszystkim za posrednictwem dziennika Librus oraz
telefonow.

§8
Pomiar temperatury u ucznia

W przypadku wystgpienia u ucznia objawdw mogacych wskazywac na infekcje drég oddechowych,
w tym w szczegdlnosci ztego samopoczucia, kaszlu lub dusznosci, uczniowi zmierzona bedzie
temperatura ciata.
Pomiar temperatury bedzie wykonywany przez pielegniarke szkolng, a w przypadku jej
nieobecnosci — pracownika wyznaczonego przez dyrektora szkoty.
Instrukcja dokonywania pomiaru:

a) wiacz urzadzenie,

b) upewnij sie, ze termometr jest w trybie pomiaru temperatury ciata,

c) rekomendowany jest pomiar temperatury na szyi lub nadgarstku,

d) aby dokona¢ pomiaru temperatury ciata, nalezy skierowaé urzadzenie na odlegtosci 5-8 cm

od szyi osoby, u ktérej dokonywany jest pomiar temperatury,
e) jezeli na skdérze znajdujg sie wtosy, pot lub zanieczyszczenia, nalezy je usungé, aby wynik byt
dokfadny;

f) pomiar jest zakonczony gdy pojawi sie sygnat dzwiekowy,

g) odczytaj wynik pomiaru na wyswietlaczu LCD
Wynik pomiaru nie moze by¢ udostepniony osobom innym niz osoba, ktérej dokonano pomiaru.
W przypadku pomiaru u ucznia matoletniego wynik pomiaru udostepnia sie rodzicowi oraz
dyrektorowi szkoty.
Podczas pomiaru, ze wzgledu na przenoszenie sie wirusa drogg kropelkowa, nie nalezy ze sobg
rozmawiac.
Osoba dokonujgca pomiaru temperatury wykonuje go w masce i jednorazowych rekawiczkach
ochronnych.
W przypadku kontaktu fizycznego z osobg, ktérej dokonuje sie pomiaru temperatury, termometr
nalezy zdezynfekowacd.
W przypadku stwierdzenia wyniku pomiaru wyzszego niz 37,5°C, nalezy poinformowa¢ dyrektora
szkoty oraz odizolowa¢ takiego ucznia w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.

§9

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

. Jezeli u ucznia stwierdzone zostang niepokojgce objawy chorobowe nalezy odizolowaé go

w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.

Uczen powinien znajdowac sie pod opiekga pielegniarki szkolnej, a w przypadku jej nieobecnosci —
pracownika wyznaczonego przez dyrektora szkoty, przy zachowaniu bezpiecznego dystansu
(minimum 2 m).



3. Wszystkie osoby przebywajgce w wyznaczonym pomieszczeniu majg obowigzek zakrywania ust
i nosa.

4. Dyrektor niezwfocznie powiadamia rodzicéw ucznia o wystgpieniu niepokojacych objawdéw
i zobowigzuje go do pilnego odebrania dziecka ze szkoty.

5. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat uczen podejrzany o zakazenie nalezy bezzwtocznie
poddaé gruntownemu sprzataniu i dezynfekgji.

6. Rodzic po konsultacji lekarskiej ma obowigzek poinformowania dyrektora o wyniku badania
ucznia przez lekarza oraz ewentualnym dodatnim wyniku zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

7. Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy o stwierdzonym przez lekarza podejrzeniu zakazenia
wirusem SARS-CoV-2.

8. Dyrektor szkoty informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ
prowadzacy w przypadku zakazenia ucznia wirusem SARS-CoV-2.

9. Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

10. Jesdli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocy srodkéw komunikacji elektronicznej lub za
pomocg innych srodkéw tacznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.
§10
Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych
1. Uchylony.

2. Podczas zajeé lekcyjnych uczniowie mogg nie ostaniac ust i nosa. Jednak na polecenie nauczyciela

10.

(np. podczas bezposredniej rozmowy z uczniem w bliskiej odlegtosci), nauczyciel moze nakazac
uczniowi zatozenie maseczki/przytbicy, pamietajgc jednoczesnie o ochronie wtasnych ust i nosa.
Zaleca sie prowadzenie zaje¢ w sposdb umozliwiajgcy zachowanie bezpiecznego dystansu miedzy
uczniami. Bezwzglednie nalezy ograniczy¢ kontakt fizyczny pomiedzy uczniami.

Podczas zaje¢ nauczyciele powinni do minimum ograniczy¢ przemieszczanie sie po sali.

Nie powinno sie uzywa¢ metod pracy, podczas ktérych uczniowie korzystajg ze wspdlnych pomocy
dydaktycznych (pisak do tablicy, kreda, ggbka, przybory geometryczne etc.), chyba, ze po kazdym
uzyciu zostang zdezynfekowane.

W pracowni komputerowej, przed zajeciami, uczniowie majg obowigzek zdezynfekowac rece.
Odpowiedzialnym za przeprowadzenie dezynfekcji jest nauczyciel informatyki.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
zdezynfekowaé, nalezy usunac lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Uczen powinien posiada¢ wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniaé
sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze
w czasie zajec.

Jezeli charakter zaje¢ na to pozwala, zaleca sie przeprowadzenie ich na zewnatrz budynku szkoty,
z uwzglednieniem zachowania bezpiecznego dystansu pomiedzy uczniami.



§11
Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego

. Zalecassig, o ile to mozliwe, prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni.

2. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna zachowac dystansu,

nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykowka, pitka
reczna) i zastgpi¢ je innymi (np. siatkdwka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stotowy,
badminton, biegi przetajowe).

. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajeé nalezy czyscié
lub dezynfekowaé. Odpowiedzialnym za wtasciwe przygotowanie sprzetu sportowego jest
nauczyciel.

. W sali gimnastycznej podtoga powinna zostaé umyta detergentem lub zdezynfekowana po
kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach. Pracownik sprzatajacy sale
odnotowuje swojg czynnos¢ w karcie kontroli dezynfekcji pomieszczen umieszczonej na drzwiach
sali.

. Pobyt w szatni uczniowie powinni ograniczy¢ do niezbednego minimum. Podczas przebierania sie
obowigzuje noszenie maseczek.

. Szatnie dezynfekuje sie po kazdej zmianie grupy uczniéw.

. Maseczki mogg by¢ zdjete przez ucznidw bezposrednio przed wyjsciem z szatni na lekcje
wychowania fizycznego i musza by¢ zatozone zaraz po wejsciu do szatni po zakonczonej lekcji.

§12
Zajecia Swietlicowe

. Szkota organizuje zajecia $wietlicowe w godzinach 7% - 17% dla uczniéw, ktérych rodzice zgtosili
potrzebe korzystania ze $wietlicy szkolne;j.

. Obowigzkiem nauczyciela prowadzgcego zajecia $wietlicowe jest zadbanie o zachowywanie przez
dzieci bezpiecznego dystansu, o ile to mozliwe.

. Doregulaminu korzystania z zaje¢ Swietlicowych nalezy wprowadzi¢ zapisy, dotyczgce zachowania
bezpieczenstwa w czasie epidemii.

. Srodki do dezynfekcji rak powinny by¢ rozmieszczone w $wietlicy w sposéb umozliwiajacy tatwy
dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.

. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem
wychowankdéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekc;ji.

. Zasady korzystania z pomocy dydaktycznych, zabawek i innych przyboréw sg takie same, jak
podczas zajeé lekcyjnych.

. Rodzice (upowaznieni opiekunowie) odbierajg dzieci ze swietlicy oczekujac na nie na zewnatrz
budynku szkoty.

§13
Zajecia rewalidacyjne

1. W uzgodnieniu z organem prowadzacym na terenie szkoty sg realizowane zajecia rewalidacyjne.

2. Podczas organizacji zaje¢, o ktorych mowa w ust. 1 zaleca sie ograniczenie kontaktow kadry

niezaangazowanej] w bezposrednia prace z dzieémi i miodziezg uczestniczaca
w zajeciach, z uczestnikami zaje¢ oraz kadrg prowadzaca te zajecia.



. Podczas wchodzenia do/ wychodzenia ze szkoty i w drodze do/z wyznaczonej przez nauczyciela
sali, uczen powinien miec¢ zatozong maseczke lub przytbice.

. Zajecia sg organizowane indywidualnie.

. Po kazdych zajeciach przy zmianie uczestnikow nauczyciel zobowigzany jest dezynfekowac sprzet
rehabilitacyjny, (najlepiej po kazdych zajeciach i przy zmianie grupy uczestnikéw).

§14
Przerwy miedzylekcyjne

. Podczas przerw miedzylekcyjnych obowigzuje ostona ust i nosa w postaci maseczek lub przytbic.
W celu spozycia positku maseczke (przytbice) mozna zdja¢ pod warunkiem zachowania
odpowiedniego dystansu spotecznego. Uczniowie przebywajgcy podczas przerwy w sali lekcyjnej
moga nie zastaniaé ust i nosa tylko wtedy, gdy siedzg na miejscu, na ktdrym bedg siedzie¢ takze
podczas lekcji.

. W klasach 1-3 uczniowie beda mieli organizowane przerwy w réznym czasie i wowczas nie muszg
stosowac ochrony ust i nosa. Niezbedne jest jednak zachowanie bezpiecznego dystansu (1,5 m —
2 m) pomiedzy uczniami.

. Ustala sie nastepujace strefy, w ktdrych moga przebywac uczniowie podczas przerw:

1) edukacja wczesnoszkolna — korytarz na parterze w skrzydle szkoty podstawowej,

2) klasa 6a szkoty podstawowej — 2. pietro skrzydta szkoty podstawowe],

3) klasy liceum ogdlnoksztatcgcego — skrzydto liceum ogdlnoksztatcgcego oraz 1. i 2. pietro
skrzydta szkoty podstawowe;].

. Wyjscie ucznia poza wyznaczong strefe (np. do sekretariatu, pielegniarki czy szatni przed

zakonczeniem ostatniej lekcji) mozliwe jest wytacznie w uzasadnionej sytuacji i za zgodg nauczyciela

dyzurujacego.

. Przemieszczanie sie pomiedzy réznymi pietrami podczas przerwy mozliwe jest wytgcznie przy

zmianie sali przez uczniow.

. Podczas przerw niedopuszczalne jest zachowanie sprzyjajace bezposrednim kontaktom fizycznym

(przepychanie sie, szturchanie, podawanie sobie rak, etc.).

. Nalezy unika¢ gromadzenia sie w jednym miejscu.

§15
Kontakty z rodzicami

. W celu ograniczenia ryzyka zakazenia bezposrednie kontakty nauczycieli z rodzicami zostajg
ograniczone do minimum.

. Zebrania z rodzicami beda organizowane tylko w wyjgtkowych sytuacjach, z zachowaniem
wszelkich srodkéw ostroznosci — zastanianie ust i nosa, bezpieczny dystans.

. W celu sprawnej komunikacji z nauczycielami zaleca sie wykorzystywanie na biezgco platformy
Librus.

. Obowigzkiem kazdego nauczyciela jest informowanie na biezgco rodzicdw ucznia o wszelkich
pojawiajacych sie problemach z naukg lub wychowawczych.

. Kazda ze stron nauczyciel — rodzic ma obowigzek odpowiadac bez zbednej zwtoki na przesytane
w Librusie wiadomosci, o ile wymagajg one odpowiedzi.

. W sytuacjach wyjatkowych nauczyciel umawia sie z rodzicem na spotkanie w szkole
z zachowaniem obowigzujgcych obostrzen — maseczka (przytbica), bezpieczny dystans,



dezynfekcja rak. Nauczyciel ma obowigzek zgtoszenia wizyty rodzica na portierni, z podaniem jego
imienia i nazwiska oraz terminu spotkania.

8§16
Przyprowadzanie i odbidr uczniow szkoty podstawowe;j

. Do szkoty moze uczeszcza¢ wytgcznie dziecko zdrowe, bez objawdw chorobowych sugerujgcych

chorobe zakaina.

2. Dzieci do szkoty sg przyprowadzane i odbierane przez osoby zdrowe.

3. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych, nie wolno

10.
11.

12.

przyprowadzac dziecka do szkoty.

Jezeli podczas przyprowadzenia dziecka do szkoty pracownik odbierajgcy ucznia stwierdzi
wystepujace u dziecka objawy chorobowe, pozostawia je rodzicom i informuje Dyrektora lub
osobe go zastepujacag o zaistniatej sytuacji. Dyrektor lub osoba go zastepujgca kontaktuje sie
(telefonicznie) z rodzicami i informuje o koniecznosci kontaktu z lekarzem oraz prosi o informacje
zwrotng dotyczgca zdrowia dziecka.

Rodzice ucznidw lub inne osoby upowaznione do przyprowadzania i odbioru dziecka
nie powinni wchodzié¢ do budynku szkoty.

W uzasadnionych przypadkach, za zgoda wicedyrektora ds. szkoty podstawowej, rodzice
(upowaznieni opiekunowie) moga wejs¢ do budynku szkoty, zachowujgc dystans spoteczny
w odniesieniu do pracownikéw szkoty, jak i innych dzieci i ich rodzicéw wynoszgcy minimum 1,5
m-2m.

W pierwszych dwdch tygodniach wrzesnia o pozwolenie, o ktérym mowa w ust. 6, nie muszg sie
ubiega¢ rodzice (opiekunowie) ucznidw klas pierwszych, ktérzy moga przebywaé w szatni, nie
wchodzac do bokséw, przy czym na jedno dziecko przypada jeden rodzic (opiekun).

Przy wejsciu do budynku mogg przebywaé¢ maksymalnie 1 rodzic z dzieckiem.

Jesli w trakcie oczekiwania na przyjecie dziecka do szkoty wytworzy sie kolejka, nalezy zachowac
odstep min. 1,5 m od innych dzieci i rodzicow.

Zakazuje sie gromadzenia przed wejsciem do szkoty bez zachowania bezpiecznego dystansu.
Rodzice w trakcie oczekiwania na przyjecie dziecka do szkoty sg zobowigzani do opieki
i nadzoru nad dzieckiem.

Odbidr dziecka nastepuje po weryfikacji tozsamosci rodzica (osoby upowaznionej).

§17
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Z biblioteki szkolnej mogg korzystaé uczniowie, jednakze w dalszym ciggu zaleca sie korzystanie
z zasobow dostepnych on-line.

W bibliotece moze przebywac w jednym czasie jeden uczen. W przypadku wiekszej liczby uczniow
chcacych skorzystac z biblioteki, powinny one oczekiwac na korytarzu w bezpiecznej odlegtosci
1,5-2 m.

Przy wejsciu do biblioteki znajduje sie dozownik z ptynem do dezynfekcji. Uczniom zaleca sie
umycie rgk przed wejsciem do biblioteki lub korzystania z jednorazowych rekawiczek.

Do zadan nauczyciela bibliotekarza nalezy dopilnowanie, aby osoby wchodzace na teren biblioteki
dezynfekowaty dtonie.

W bibliotece obowigzuje nakaz uzywania ostony ust i nosa w postaci maseczek lub przytbic.



Biblioteka dostepna jest kazdego dnia roboczego w godzinach 8% — 15%,

Wszystkie ksigzki zwrdcone przez czytelnikdw sg oznakowane datg zwrotu, imieniem i nazwiskiem
ucznia oraz oznaczeniem klasy. Beda odtozone w odrebne miejsce oraz poddane dwudniowej
kwarantannie. Po tym okresie ksigzka wraca do uzytkowania.

§18
Zasady korzystania z ptywalni

1. Z ptywalni mogg korzysta¢ jedynie osoby zdrowe.

Nie nalezy korzysta¢ z basenu w przypadku ztego samopoczucia, infekcji oraz objawdéw
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazna.

Osoby z widocznymi objawami infekcji jak kaszel, katar, opryszczka oraz z temperaturg powyzej
37,5 stopnia nie bedg mogty wejs¢ na ptywalnie.

4. Nalezy ograniczy¢ pobyt ucznidw korzystajacych z ptywalni do czasu ptywania i przebierania sie.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Na ptywalni udostepnia sie dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak, z ktérych moze skorzystac
nieodptatnie kazdy uzytkownik obiektu.

Przed wejsciem nalezy zdezynfekowac rece ptynem.

Nalezy zachowywac dystans spoteczny (1,5 m — 2m), takze podczas kapieli w wodzie, jak rowniez
w czasie oczekiwania na wejscie na teren ptywalni oraz stosowac sie do znakow i instrukgcji
znajdujacych sie na terenie obiektu.

Na ptywalnie nalezy wchodzi¢ w maseczkach (przytbicach) i pozostawié¢ je w szatni dopiero przed
wejsciem pod natrysk.

Podczas ptywania nie obowigzuje nakaz zastaniania twarzy. Ubierajac sie po kapieli nalezy
ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

Uzytkownicy ptywalni zobowigzani sg przestrzegac Scistych zasad higieny — przed wejsciem do hali
basenowej obowigzuje doktadne umycie catego ciata pod natryskiem. Do hali basenowej nalezy
przejs$¢ przez brodzik do ptukania i dezynfekcji stép.

Na terenie obiektu jak i w szatniach nalezy unika¢ dotykania klamek i poreczy, jezeli to mozliwe.
Podczas treningdw grup zorganizowanych (m.in. treningi ptywackie) na ptycie basenu przebywac
moga jedynie uczniowie wraz z instruktorami, ktérzy odpowiadajg w petni za grupe jak i za
dezynfekcje.

Pobyt w szatni uczniowie powinni ograniczy¢ do niezbednego minimum. Podczas przebierania sie
obowigzuje noszenie maseczek.

W wodzie mogg przebywac¢ maksymalnie 24 osoby, przy czym na jednym torze nie wiecej niz
4 osoby. Liczba ucznidw przebywajgcych w wodzie moze byé wieksza tylko za zgoda kierownika
ptywalni.

Organizatorzy zaje¢ grupowych zobowigzani s do nadzorowania liczebnosci oséb w grupach
i prowadzenia zaje¢ w sposéb umozliwiajacy zachowanie wymaganych odlegtosci miedzy
¢wiczacymi.

Na terenie obiektu prowadzona jest regularna dezynfekcja powierzchni wspdlnych takich jak:
klamki, drzwi, uchwyty szafek, potki, tawki, wtaczniki swiatta, kurki baterii, porecze, suszarki,
powierzchnie sanitarne itp. W czasie dezynfekcji niektore elementy mogg by¢ chwilowo
wytgczone z uzytkowania.

Po kazdej grupie korzystajacej z szatni nastepuje jej dezynfekcja.

Korzystajgcy z ptywalni zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminédw obowigzujacych na
obiekcie oraz polecen wydawanych przez pracownikow.
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ROZDZIAL 5
ZADANIA | OBOWIAZKI RODZICOW

§19

. Rodzice zobowigzani sg do przyprowadzania do szkoty wytacznie dzieci zdrowych — bez objawéw
chorobowych.

. Zaleca sie rodzicom, aby przed przyprowadzeniem dziecka do szkoty zmierzyty dziecku
temperature. Jesli wskazania termometru bedg wyzsze niz 37,5°C, nie nalezy posytac dziecka do
szkoty.

. Zakazuje sie przyprowadzania do szkoty dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie
lub w izolacji (w takiej sytuacji wszyscy powinni zosta¢ w domu).

. Rodzicéw prosi sie o wpajanie dzieciom zasad higieny (unikanie dotykania oczu, nosa
i ust, czeste mycie rgk woda z mydtem oraz niepodawanie reki na powitanie) oraz zwracanie uwagi
na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

. Rodzice zobowigzani sg do zaktualizowania numeréw telefonéw podanych szkole, w przypadku
ich zmiany.

. W sytuacjach wyjgtkowych (objawy sugerujgce wystgpienie choroby zakaznej) rodzic ma
obowigzek niezwtocznie przyjechaé do szkoty.

ROZDZIAL 6
ZADANIA | OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

§20

. Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do samoobserwacji i w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawdw sugerujgcych chorobe zakazing, zgtoszenia tego faktu dyrektorowi.

. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych, bezzwtocznie
nalezy poddac gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami
oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

. Kazdy pracownik przy wejsciu do szkoty zobowigzany jest odkazi¢ rece ptynem do dezynfekcji
i my¢ rece zgodnie z instrukcjami wywieszonymi w toaletach.

4. Pracownicy nie przemieszczajg sie zbednie po jednostce.

. Kazdy pracownik zobowigzany jest informowacd dyrektora lub osobe go zastepujgcg o wszelkich
zaobserwowanych objawach chorobowych dzieci sugerujacych infekcje drég oddechowych.

. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, zobowigzany jest poinformowac dyrektora szkoty oraz odizolowa¢ takiego ucznia
w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.

. Personel kuchenny powinien ograniczy¢ do minimum kontakty z dzieémi, oraz personelem
opiekujgcym sie dzie¢mi.

. Zabronione jest przychodzenie do pracy pracownikow wykazujgcych objawy chorobowe
sugerujace infekcje dréog oddechowych.

. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw choroby zakaznej pracownicy powinni
pozostaé w domu i skontaktowaé sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyskad teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112 i poinformowaé, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

10



10. Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do ,dekalogu” GIS

(w pracy oraz po zakoriczeniu obowigzkdéw stuzbowych):

1)

2)

3)

4)

9)

Czesto myj rece - Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece. Dlatego czeste mycie rak
zmniejsza ryzyko zakazenia;

Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dtoni - W ciggu dnia dtonie dotykaja wielu
powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj sie od usciskow,
catowania i podawania dtoni na powitanie;

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust - Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie;

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe - Powierzchnie dotykowe
w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki Swiatta, porecze muszg byc¢ regularnie przecierane
z uzyciem wody z detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych
czesto korzystajg ludzie, powinny by¢ starannie dezynfekowane;

Regularnie dezynfekuj swdj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow -
Na powierzchni telefonéw komodrkowych bardzo tatwo gromadzg sie chorobotwdrcze
drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swdj telefon komodrkowy (np.:
wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi Srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na
stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkdw;

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozmdéwcey - Nalezy zachowac¢ co najmniej 2 metry
odlegtosci z osobg, z ktéra rozmawiamy, twarzg w twarz, ktéra kaszle, kicha lub ma gorgczke;
Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu - Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta
i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego
kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu
(min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkéw, w tym wirusow;

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu - Stosuj zrdwnowazong diete.
Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji
warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litrow ptyndéw
(najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajéw wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia
zapasOw zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa;

Korzystaj ze sprawdzonych zréodet wiedzy o koronawirusie.

§21
Pracownicy pedagogiczni

1. Nauczyciel zobowigzany jest do:

1)

2)
3)

wyjasnienia uczniom, w miare mozliwosci, jakie obowigzujg w szkole zasady i dlaczego zostaty
wprowadzone. Nauczyciel zobowigzany jest przekazaé informacje w formie pozytywnej, aby
wytworzyé w dzieciach poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,
a nie leku;

wietrzenia sali co najmniej raz na godzine;

zwracania uwagi na czeste i regularne mycie rak; nauczyciel moze zorganizowac pokaz
wtasciwego mycia rak, przypominac i dawacé przyktad;
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4) sprawdzania warunkdéw do prowadzenia zaje¢ — liczba dzieci zgodnie z planem lekcji, objawy
chorobowe u dzieci, dostepnos¢ sSrodkdw czystosci i inne zgodnie z przepisami dotyczacymi
bhp;

5) dbania o to, by uczniowie w czasie zajec¢ nie przebywaty w niewielkiej odlegtosci;

6) dbania o to, by uczniowie w ramach grupy unikaty $cisku, bliskich kontaktéw;

7) nieorganizowania w jednym pomieszczeniu zajeé, ktére skupiajg wiekszg niz wynika to
z planu liczbe uczniow.

. Nauczyciel ma obowigzek zastaniania ust i nosa podczas przerw miedzylekcyjnych, przebywania

w sekretariatach i innych pomieszczeniach administracyjnych szkoty, a takze podczas

bezposrednich kontaktédw z uczniami, rodzicami i innymi pracownikami. Nie ma obowigzku

zastaniania ust i nosa podczas zajec lekcyjnych, gdy zachowuje bezpieczny dystans — min. 2 m od
najblizszego ucznia.

§22
Nauczyciele bibliotekarze

. Zobowiazuje sie nauczyciela bibliotekarza do ograniczenia przemieszczania sie po budynku szkoty.

2. Pracownicy biblioteki zobowigzani s3 do przyjmowania ucznidw z zachowaniem odpowiedniej

odlegtosci, po zatozeniu maseczki lub przytbicy.
. Do zadan nauczyciela bibliotekarza w czasie zagrozenia epidemiologicznego, oprdcz zadan
wskazanych w statucie oraz indywidualnym zakresie czynnosci, nalezy w szczegdlnosci:
1) prowadzenie prac porzgdkowych, wietrzenie sali, dezynfekowanie przedmiotéw uzywanych
przez ucznidw;
2) dezynfekowanie $rodkami zapewnionymi przez szkote powierzchni ptaskich i sprzetéow w
pomieszczeniu biblioteki;
3) kontynuowanie udostepniania materiatdéw rozwijajgcych kulture czytelniczg wsrdd uczniow,
za pomocg stosowanych dotychczas srodkéw komunikacji na odlegtosé.

§23
Pracownicy niepedagogiczni - obstuga

. Pracownicy obstugi zobowigzani sg do wykonywania swoich obowigzkéw zgodnie
zindywidualnym zakresem czynnosci, uwzgledniajgc wzmozone S$rodki bezpieczenstwa
(rekawiczki jednorazowe, dezynfekcja dtoni, maseczki).

. Pracownicy obstugi mogg nie ostaniac ust i nosa tylko podczas zachowania bezpiecznego dystansu
spotecznego (minimum 2 m) oraz poza przerwami miedzylekcyjnymi.

. Portierzy powinni dopilnowac¢, aby wszystkie osoby trzecie, wchodzac do szkoty dezynfekowaty
rece lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowigzujgcych stref przebywania.

§24
Pracownicy niepedagogiczni - administracja

. Stanowiska pracy pracownikdw administracyjnych zorganizowane sg z uwzglednieniem
wymaganego dystansu spotecznego pomiedzy pracownikami.
. Pracownicy administracji zobowigzani sg do przyjmowania petentdw z zachowaniem
odpowiedniej odlegtosci, po zatozeniu maseczki lub przytbicy.
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. Zabrania sie pracownikom nadmiernego poruszania sie po jednostce. Przemieszanie sie jest
dozwolone tylko w uzasadnionym przypadku.
. Kazdy pracownik po zakonczonej pracy zobowigzany jest do uporzgdkowania
i zdezynfekowania swojego stanowiska pracy.

§25
Pracownicy majacy kontakt z zywnoscig

. Pracownicy majacy kontakt z zywnoscig zobowigzani sg do stosowania standardowych praktyk
zalecanych przez WHO (Swiatowa Organizacje Zdrowia) w celu zredukowania ekspozycji
i transmisji choréb, do ktérych naleza:
1) wtasciwa higiena rak;
2) higiena kastania/kichania;
3) zasady bezpieczenstwa zywnosci;
4) ograniczenie przez pracownikdw bliskiego kontaktu z kazdg osobg, ktéra ma objawy
chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel)
. Pracownicy, majacy kontakt z zZywnoscig zobowigzani sg my¢ rece:
1) przed rozpoczeciem pracy;
2) przed kontaktem z zywnoscig, ktdra jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona;
po obrébce lub kontakcie z Zywnoscia surowa, nieprzetworzong;
po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami;
po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekc;ji;
po skorzystaniu z toalety;
po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;
po jedzeniu lub piciu;
9) po kontakcie z pieniedzmi.
. Zobowigzuje sie pracownikéw kuchni o zwrécenie szczegdlnej uwagi na utrzymanie wysokiej
higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyni
stotowych oraz sztuécéw.
. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myé w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzacé.
. Pracownicy kuchni:
1) przestrzegajg warunkéw wymaganych przepisami prawa, dotyczacymi funkcjonowania
zbiorowego zywienia;
2) wykonujac zadania, utrzymujg odlegtos¢ dwdch metréw pomiedzy stanowiskami pracy;
3) oprdcz srodkow higieny osobistej (fartuchéw) stosujg rekawiczki;
4) utrzymuja wysoka higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow;
5) po zakorniczonej pracy gruntownie dezynfekujg powierzchnie, sprzety i pomieszczenia
zaplecza kuchennego oraz zmywalni.
. Pracownicy kuchni wyrzucajg rekawiczki/myjg rekawiczki i wyrzucajg wszelkie opakowania, w
ktorych zostaty dostarczone produkty do worka na Smieci i zamykajg go szczelnie; jesli
rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on pozostac
w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie.
. Pracownicy przygotowujac positki, zachowuja od siebie bezpieczny dystans min. 1,5 m.
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ROZDZIAL 7
ZYWIENIE

§26

Szkota zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie jednostki.
Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych srodkéw higieny.
Uczniowie positki spozywajg na stotéwce.
Po zakonczeniu spozywania positkbw wyznaczony pracownik/pracownicy dezynfekujg
powierzchnie stotéw oraz krzesta (porecze, oparcia, siedziska), przy ktdrych spozywane byty
positki.
§ 27
Dostawa i transport zywnosci

Intendent dba o czystos¢ magazynu spozywczego. Wstep do magazynu ma tylko Intendent.
Wydaje towar obstudze kuchni, wystawiajgc go na stoliku magazynu.

Pracownicy, odbierajgc produkty zywnosciowe dostarczane przez osoby z zewnatrz, zaktadajg
rekawiczki oraz maseczki ochronne.

Intendent dba o higieniczny odbiér towaru od dostawcdéw. Podczas zakupdw zwraca uwage czy
pojemniki, w ktorych zapakowana jest zywno$¢ jest czysta, w dobrym stanie, nie uszkodzona,
zabezpieczajgca zywnos¢ przed zanieczyszczeniem.

§28
Kontrola temperatury zywnosci

Zywno$é¢ musi by¢ przechowywana we wiasciwej temperaturze, aby zapobiec namnazaniu sie
drobnoustrojéw.

Zywno$¢, ktéra wymaga  warunkéw  chtodniczych, musi byé przechowywana
w temperaturze ponizej 5°C.

Zywno$é goraca powinna byé przechowywana powyzej temp. 60°C.

. Zywno$¢ mrozona powinna byé przechowywana w temp. -18°C.

Pracownik szkoty zobowigzany jest upewnic sie, ze pojemniki/srodki transportu uzywane do
dostarczania zywnosci utrzymujg temperature wtasciwa dla danych produktéw.

§29
Zasady organizacji stotéwki szkolnej

Szkota zapewnia uczniom mozliwosé skorzystania z ustug stotéwki szkolne;j.

. Zywienie prowadzi sie w godzinach, w ktérych odbywajg sie zajecia w szkole, zgodnie

z opracowanym harmonogramem.
Stotdwka zapewnia warunki higieniczne wymagane przepisami prawa odnoszgce sie do
funkcjonowania zywienia zbiorowego.
Do korzystania z positkéw wydawanych w stotéwce szkolnej uprawnieni sa:

1) uczniowie szkoty;

2) pracownicy szkoty.
Pracownicy przygotowujgcy/wydajacy positki zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej
ostroznosci, a przede wszystkim przestrzegania nastepujgcych zasad:
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11.
12.
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1) zapewnienie odpowiedniej odlegtosci stanowisk pracy;

2) stosowanie srodkdw ochrony osobistej (rekawiczki, maseczki) oraz mycie ragk/uzywania ptynu
dezynfekujgcego;

3) regularne czyszczenie powierzchni (blatéw, stotéw) i sprzetéw na stotéwce;

4) utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécéw;

5) mycie wielorazowych naczyn i sztuécow w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub wyparzanie.

Positki wydawane s3 w stotéwce zmianowo zgodnie z harmonogramem opracowanym
w porozumieniu z dyrektorem szkoty, na podstawie zgtoszonej liczby dzieci, korzystajgcych
z zywienia w szkole.

W stotéwce mogg przebywac tylko wskazane w harmonogramie grupy.

Uczniowie zobowigzani sg pojedynczo odbiera¢ wydawane positki. W trakcie oczekiwania na
wydanie positku uczniowie zachowujg bezpieczny dystans, ustawiajac sie w jednej kolejce.
Podczas poruszania sie po stotéwce obowigzuje ostona ust i nosa, ktérg mozna zdjg¢ dopiero po
zajeciu miejsca przy stoliku.

Przy jednym stoliku mogg siedzie¢ co najwyzej dwie osoby. Jedli stoliki sg potaczone nalezy
zajmowac co drugie miejsce.

Zakazuje sie nadmiernego poruszania sie dzieci w stotéwce.

Po wyjsciu kazdej grupy ze stotéwki pracownicy personelu kuchennego przeprowadzajg
czyszczenie blatow stotow, poreczy krzeset, klamek itp. oraz wietrzg stotdwke.

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej przyprowadzajgcy grupe ucznidow na stotdwke jest
zobowigzany:

1) przeprowadzi¢ ucznidw mozliwie najkrétsza i bezpieczng trasg (grupy nie mogg sie mijaé);

2) petni¢ nadzoér nad uczniami;

3) pilnowa¢, aby uczniowie zachowywali od siebie dystans oraz nie przemieszali sie
w nieuzasadniony sposdb po korytarzu/holach szkoty;

4) przypilnowadé, aby uczniowie przed wejsciem i po wyjsciu ze stotéwki doktadnie umyli rece
woda z mydtem, zgodnie z instrukcjg poprawnego mycia rak (jesli z jakiegos powodu nie jest
to mozliwe, nauczyciel powinien zdezynfekowac rece dzieci i swoje ptynem lub zelem na bazie
alkoholu);

5) upewni¢ sie przed wejsciem z grupg ucznidw na stotéwke, ze wszystkie dzieci
z poprzedniej grupy opuscity teren stotéwki oraz ze stotéwka jest przygotowana do
wpuszczenia kolejnej grupy uczniéw ( tzn. ze pracownik obstugi wykonat zabiegi higieniczno-
sanitarne po opuszczeniu jadalni przez poprzednig grupe);

6) wprowadzi¢ dzieci jedno za drugim do stotowki - nie nalezy ustawiaé dzieci parami
i pozwalaé, by trzymaty sie za rece.

ROZDZIAL 8
ZALECENIA DLA PERSONELU SPRZATAJACEGO

§30

Za utrzymanie czystosci w szkole odpowiedzialni sg pracownicy, ktérym w zakresie obowigzkéw
przydzielone zostaty do sprzatania okreslone pomieszczenia szkolne.
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Dyrektor szkoty zapewnia sprzet do prac porzgdkowych oraz srodki czyszczace i myjace niezbedne
do wykonywania prac porzadkowych.

Podstawowg zasadg stosowang przez pracownikéw podczas wykonywania prac porzadkowych
powinno by¢ utrzymanie czystosci pomieszczen i sterylnosci powierzchni, z ktérych korzystaja
dzieci i pracownicy szkoty, co pozwoli ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie koronawirusa.
Pomieszczenia, ciggi komunikacyjne (schody i korytarze) oraz powierzchnie dotykowe nalezy
regularnie, co najmniej 1 raz dziennie, oczyszcza¢, uzywajgc wody z detergentem lub $rodka
dezynfekcyjnego. Nalezy my¢ i doktadnie odkaza¢ kazdego dnia:

1) biurka;

2) klawiatury i myszki komputerowe;

3) drzwi;

4) klamki;

5) wiaczniki swiatta;

6) porecze i uchwyty;

7) uzywane przez ucznidw przedmioty, z ktérych korzystajg podczas nauki.

Srodki chemiczne stuigce do mycia i dezynfekcji powinny byé stosowane zgodnie
z wytycznymi i zaleceniami podanymi przez producenta.

Podczas prac porzadkowych pracownik zobowigzany jest stosowac zalecane $rodki ochrony
indywidualnej, przestrzega¢ zasad higieny oraz zachowywaé reguty ostroznosci: do procesu
dezynfekcji stosowaé rekawice ochronne, uzywa¢ maski i okulary ochronne w przypadku
stosowania preparatéw w spryskiwaczach ze wzgledu na ryzyko podraznienia oczu i drég
oddechowych, nie dotyka¢ twarzy rekami w rekawiczkach, nie uzywac tych samych sciereczek w
réznych pomieszczeniach (kuchnia, tazienka, WC).

Dezynfekowanie powierzchni za pomocg srodkéw dezynfekcyjnych powinno by¢ skuteczne i
wymaga prawidtowego ich stosowania:

1) usuniecia wodg zanieczyszczen przed dezynfekcjg;

2) sprawdzenia daty przydatnosci do uzycia (jesli data jest przekroczona, catkowita dezynfekcja
nie jest juz gwarantowana);

3) uzycia srodka w odpowiednim stezeniu (preparat nie zadziata, jesli bedzie Zle dozowany);

4) naniesienia na powierzchnie odpowiedniej ilosci preparatu niczego nie pomijajac;

5) przestrzegania zalecanego czasu zastosowania, pozostawienia preparatu przez wskazany
przez producenta okres (dezynfekowana powierzchnia powinna pozostawac wilgotna przez
zalecany czas niezbedny do zabicia wirusow).

W przypadku dezynfekcji powierzchni majacych kontakt z zywnoscig np. blatéw stotéw
kuchennych nalezy przeptukaé je czystg woda, po odczekaniu zalecanego czasu pomiedzy
procesem dezynfekcji a ptukaniem.

Podczas sprzatania wszystkie pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone, poniewaz czas
ulotnienia sie warstwy cieczy zalezy od temperatury otoczenia i cyrkulacji powietrza.

Sprzet i srodki stuzgce do utrzymania czystosci powinny by¢ przechowywane w zamknietych
szafkach lub pomieszczeniach. Po zakoriczonej pracy pracownik powinien:

1) umiescic¢ sprzet i Srodki chemiczne w wyznaczonym do ich przechowywania miejscu;

2) zabezpieczy¢ miejsce przed dostepem do niego innych oséb i dzieci;

3) oznaczyé w prowadzonym rejestrze (zatgcznik do procedur) miejsce i czas przeprowadzanej
dezynfekcji — rejestr powinien by¢ ztozony w miejscu dostepnym dla nauczycieli.
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11. Pracownicy odpowiedzialni za sprzgtanie zobowigzani sg usung¢, w porozumieniu z nauczycielem
opiekujacym sie dang salg, przedmioty i sprzety, ktdrych nie mozna skutecznie dezynfekowaé, tj.
np. pluszowe zabawki.

ROZDZIAL 9
WYTYCZNE - SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE)J

§31
Postepowanie z odpadami wytwarzanymi w czasie ochrony przed koronawirusem

1. Odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wtasciwych pojemnikéw (papier, szkto, metale
i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).

2. Odpady wytworzone przez pracownikdw szkoty, takie jak: srodki zapobiegawcze (maseczki,
rekawiczki) stosowane w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania
sie koronawirusa, sg uprzednio zebrane w workach, ktére po zawigzaniu wrzucane sg do
pojemnika/worka na odpady mieszane.

3. Przed i po kazdej czynnosci zwigzanej z pakowaniem/przenoszeniem odpaddéw nalezy uzywac
rekawic ochronnych, my¢ i/lub dezynfekowac rece.

ROZDZIAL 10
POSTANOWIENIA KONCOWE

§32

1. Regulamin obowigzuje w szkole od dnia 1 wrzesnia 2020 r. do czasu jego odwotania.

2. Wszyscy pracownicy szkoty zobowigzani sg do jego stosowania i przestrzegania.

3. W razie pojawienia sie nowych zasad i wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa,
w szkole na biezgco beda podejmowane odpowiednie dziatania.
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