PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 198

OBSZARY OCENIANIA I PRZYPISANIE ICH W ELEKTRONICZNYM
DZIENNIKU:

1. WYSILEK WKLADANY PRZEZ UCZNIA W USPRAWNIANIE SIE (Al
Aktywnos¢ ,,waga” 3 pkt)
2. POSTAWA — STOSUNEK UCZNIA DO PRZEDMIOTU (A2 Postawa ,,waga” 3 pkt)
3. SYSTEMATYCZNY UDZIAL UCZNIA W ZAJECIACH (A3 Systematycznos¢
,waga” 2 pkt)
4. UMIEJETNOSCI — ( Umiejetnosci ,, waga” 2 pkt)
B1 Postep sprawnosci fizycznej
B2 Poziom umiejetnosci ruchowych (sprawdziany)

5. WIADOMOSCI I EDUKACJA ZDROWOTNA (W ,,waga” 1 pkt)

1. WYSILEK WKLADANY PRZEZ UCZNIA W USPRAWNIANIE SIE (Al
Aktywnos¢ ,,waga” 3 pkt)

e Przy ocenianiu aktywnosci ucznia brane sg pod uwage nastepujace kryteria (uczen
otrzymuje plusy i minusy w ciggu catego okresu LII)

e W obszarze tym uczen otrzymuje oceny (min 3 w okresie) za aktywny udzial w lekcji

(w skali 15 zajec-wg tabeli)

Ilo$¢ pkt. | Ocena Uwagi Aktywny udziat w lekcji

powyzej 15 | Celujaca 6 W skali 15 zaje¢ uczen otrzymuje:

15 bardzo dobra + 1 pkt - za kazdy czynny udziat w lekcji

14 -10 dobra . ‘ - .

9.5 dostateczna (+)1(-) sie redukuja (niweluja)

4-1 dopuszczajaca Uczen nie otrzymuje 1 pkt jezeli nie bierze czynnego
01iponizej |niedostateczna udzialu w lekcji np. z powodu: braku stroju, zwolnienia

rodzicow.

UWAGA: Nie sg brane pod uwage zajecia na ktore

uczen posiada zwolnienie lekarskie, okres tygodnia po




chorobie (jezeli s wskazania do zwolnienia z ¢wiczen-

ZR) oraz sytuacje losowe.

PLUSY (+)

+

_l_

zaangazowanie i wklad pracy ucznia adekwatny do jego mozliwosci,

aktywny udziat w zajgciach wychowania fizycznego (pehienie funkcji organizatora,
sedziego, zawodnika oraz kibica na lekcjach oraz imprezach rekreacyjno-sportowych),
kolezensko$¢, umiejetno$¢ wspotpracy z innymi w grupie ¢wiczebnej,

przestrzeganie zasad fair play,

budowanie odpowiednich relacji z osobami z najblizszego otoczenia,

pomoc mniej sprawnym fizycznie,

motywowanie innych oséb do aktywnosci fizycznej, dawanie dobrego przyktadu,
wysoki poziom kultury osobistej,

kreatywnie rozwigzywanie sytuacji problemowych,

inwencj¢ tworczg, pomystowos¢

udzial w zajeciach rekreacyjnych szkolnych (np. rajdy piesze, biegi na orientacj¢ ...)
branie udziatu w rozgrywkach i turniejach klasowych i migdzyklasowych,

godne reprezentowanie szkoty w rozgrywkach i zawodach sportowych

kulturalne kibicowanie w trakcie zawodow sportowych

wlasciwe zachowanie w trakcie imprez sportowych

pomoc  w organizacji  1przeprowadzeniu jakichkolwiek zaje¢  zwigzanych
z aktywnoscia ruchowg (np. zawody dla przedszkoli, lekcje otwarte)

pomoc w przygotowaniu albo samodzielne wykonanie pomocy dydaktycznych

zwigzanych z wychowaniem fizycznym

MINUSY (-)

niecodpowiednie, niezgodne z regulaminem zachowanie w sali gimnastycznej, szatni
sportowej i na boisku szkolnym,

brak dyscypliny i poszanowania sprzetu,

stwarzanie zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia swojego 1 innych,

wulgarno$¢ 1 agresja w stowie 1 w czynie,

egoizm 1 brak zyczliwosci,

tamanie zasad fair play,




lekcewazacy stosunek do kolegdéw 1 nauczyciela,
unikanie ¢wiczen podczas lekcji,
niewykonywanie polecen nauczyciela lub prowadzacego lekcje

nieusprawiedliwione niestawienie si¢ na zawody sportowe (reprezentacja szkoly lub

klasy)

Uwagi:

Za uzyskanie szczego6lnych osiagni¢¢ np. I, miejsca w zawodach lub I, II, III na
szczeblu minimum t6dzkim nauczyciel ma prawo wystawi¢ ocene czastkowa celujaca.
Uczniowie zdobywajacy wybitne osiggniecia sportowe (wojewodzkie, krajowe)
w wyniku indywidualnej pozalekcyjnej aktywnosci ruchowej moga otrzymaé

dodatkowo czastkowa oceng celujaca.

POSTAWA - STOSUNEK UCZNIA DO PRZEDMIOTU (A2 Postawa ,,waga”
3 pkt)

W obszarze tym otrzymuje si¢ min. 1 ocen¢ w potroczu.

Uczen moze by¢ 2 razy nieprzygotowany do lekcji zgodnie z WZO (bez konsekwencji
1 podania przyczyny) w potroczu (klasy ogdlne).

Uczen moze by¢ 3 razy nieprzygotowany do lekcji zgodnie z WZO (bez konsekwencji

1 podania przyczyny) w poétroczu (klasy sportowe).

KLASY SPORTOWE (10 h WF/ w tygodniu)

Celujacy (6) uczen przygotowany jest do wszystkich zajec
Bardzo dobry (5) | uczen 1 - 3 razy w semestrze moze by¢ nieprzygotowany
Dobry (4) uczen 4 - 6 razy w semestrze moze by¢ nieprzygotowany

Dostateczny (3) | uczen 7 - 9 razy w semestrze moze by¢ nieprzygotowany

Dopuszczajacy (2)| uczen 10 - 12 razy w semestrze moze by¢ nieprzygotowany

Niedostateczny (1) uczen 13 i wiecej razy w semestrze nie uczestniczy aktywnie w zajeciach

KLASY OGOLNE (4 h WF/tygodniu)

Celujacy (6) uczen przygotowany jest do wszystkich zaje¢
Bardzo dobry (5) | uczen 1 raz w semestrze moze by¢ nieprzygotowany
Dobry (4) uczen 2 razy w semestrze moze by¢ nieprzygotowany
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Dostateczny (3) | uczen 3 razy w semestrze moze by¢ nieprzygotowany

Dopuszczajacy (2)| uczen 4 razy w semestrze moze by¢ nieprzygotowany

Niedostateczny (1)| uczen 5 razy w semestrze nie uczestniczy aktywnie w zajeciach

Obowiazujacy stroj na lekcjach wychowania fizycznego:

koszulka z kréotkim rgkawem (czysta, zmieniona), bluza dresowa;

spodenki sportowe , spodnie dresowe;

brak bizuterii, makijazu, krotko obciete paznokcie, dluzsze wlosy spigte;

biate skarpety na zmiang;

odpowiednie obuwie na sale gimnastyczng (wygodne, sznurowane, podeszwy
niebrudzace parkietu i posiadajace duza przyczepnosc);

brak obuwia sportowego, calego stroju lub jego elementu na zmian¢ eliminuje
z czynnego uczestnictwa w zajeciach.

zwolnienie zczynnego uczestnictwa musi by¢ dostarczone do nauczyciela przed

rozpoczeciem lekceji, nie uwzglednia si¢ zwolnien przekazanych w pdzniejszym terminie.

SYSTEMATYCZNY UDZIAL UCZNIA W ZAJECIACH (A3 Systematycznos$¢
,waga” 2 pkt.)

Celujacy (6) 100% obecnosci ucznia/aktywnego uczestnictwa w zajeciach (brak ZR, ZI)

Bardzo dobry (5) | 100 — 90% obecnosci ucznia przy uwzglednieniu ZR, ZL

Dobry (4) 89 — 80% obecnosci ucznia przy uwzglednieniu ZR, ZL

Dostateczny (3) 79 — 70% obecnosci ucznia przy uwzglednieniu ZR, ZL

Dopuszczajacy (2)| 69 — 60% obecnosci ucznia przy uwzglednieniu ZR, ZL

Niedostateczny (1) 59 — 50% obecnosci ucznia przy uwzglednieniu ZR, ZL

ponizej 50% - obecno$ci uczen nie otrzymuje oceny w biezacym okresie rozliczeniowym

(miesigc)

Uwagi:

b

B 1

Przez uczestnictwo w zaje¢ciach rozumie si¢ aktywny udziat ucznia w ¢wiczeniach.
Kazda nieusprawiedliwiona godzina (przez lekarza/rodzica/opiekuna) powoduje
obnizenie oceny za udziat w zajeciach.

WYSTAWIAMY 1 ocen¢ w biezacym okresie rozliczeniowym (miesiac).

UMIEJETNOSCI — ( Umiejetnos$ci ,,waga” 2 pkt)

Postep sprawnosci fizycznej ,,waga” 2 pkt



W dziale postepu sprawnosci fizycznej oceniany jest indywidualny postep lub regres zdolnosci
motorycznych. Ocen¢ za sprawnos¢ fizyczng otrzymuje uczen, Kktory uczestniczy

w sprawdzianach pozwalajacych okresli¢ poziom cech motorycznych.

Postep sprawno$ci ucznia oceniamy, porownujac wyniki 5 préb Miedzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej (MTSF), badajacego zdolnosci motoryczne tj.:

e wytrzymalos¢ (400m/600m/800m) bieg dlugi w zaleznos$ci od wieku 1 pici,

o szybkos$¢ (bieg krotki na 50m),

¢ moc (skok w dal z miejsca),

e sily mm brzucha (siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s)

o gibkoSci (sklon tutowia w przdd w staniu).

Oceniamy postep sprawnosci ucznia raz w roku - poréwnanie wynikow okreslonego testu
(diagnoza na poczatku i okresu) badajacego zdolnos$ci motoryczne) i ponowne testy pod koniec

II okresu.

Celujacy (6) uczen poprawit wynik 5 prob
Bardzo dobry (5) | uczen poprawil wynik 3-4 prob
Dobry (4) uczen poprawit wynik 1-2 prob

Dostateczny (3) uczen utrzymal poprzednie wyniki na tym samym poziomie

Dopuszczajacy (2)| uczen uzyskat gorsze wyniki w 1-2 probach

Niedostateczny (1)| uczen uzyskat gorsze wyniki w wiecej niz 2 probach lub nie podszedt do

wykonania préb

B2 Poziom umiejetnosci ruchowych (sprawdziany) ,,waga” 2 pkt

Ocena za umiejetnosci ruchowe

Celujacy (6) umiejetnosci ucznia przewyzszaja poziom ponadpodstawowy
Klasa sportowa

Celujacy (6) uczen wykonuje ¢wiczenia z wlasciwg technikg, pewnie, doktadnie
Klasa ogolna i w odpowiednim tempie

Bardzo dobry (5) | uczen wykonuje ¢wiczenia z wlasciwg technika, pewnie, doktadnie

Klasa sportowa 1 w odpowiednim tempie

Bardzo dobry (5) | uczen wykonuje ¢wiczenia z wlasciwa technika, pewnie, doktadnie




Klasa ogolna

Dobry (4) uczen wykonuje ¢wiczenia prawidlowo  zniewielkimi  bledami

technicznymi

Dostateczny (3) uczen wykonuje ¢wiczenia z bledami technicznymi

Dopuszczajacy (2)| uczen popetnia bardzo duze bledy techniczne w wykonywanych

¢wiczeniach

Niedostateczny (1)| uczen nie przystepuje do wykonywania ¢wiczen

e Oceniamy dokonujac w dowolnej formie sprawdziany wybranych umiejetnosci
ruchowych wedlug podstawy programowej - minimum 3 w okresie (3 oceny) po
kazdym cyklu tematycznym 1idotycza umiej¢tnosci techniczno-taktycznych
przewidzianych do realizacji w danym okresie.

e Nauczyciel wraz z uczniami ustala termin sprawdzianu.

e Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajgcia ze sprawdzianem powinien w ciggu
pierwszego tygodnia po zwolnieniu uzgodni¢ termin indywidualnego zaliczenia.

e Na uzupehienie lub poprawe uczen ma miesigc (klasa ogdlna) dwa tygodnie (klasa

sportowa). Czas ten liczony jest od momentu uzgodnienia terminu poprawy.

5. WIADOMOSCI I EDUKACJA ZDROWOTNA
Ocena semestralna uzalezniona jest od liczby uzyskanych pluséw i minusow za wiadomosci
z tresci przedstawionych ponizej.
Ocena przedstawia si¢ nastgpujaco:
6 — pie¢ 1 wigcej pluséw
5 — od trzech do czterech plusow
4 — jeden lub dwa plusy
3 — brak pluséw

Klasa IV
e Zasady bezpieczenstwa na obiektach sportowych i w czasie zaje¢ sportowych
e Przepisy bezpieczenstwa ruchu drogowego pieszych
o  Wyglad stroju sportowego, zasady doboru stroju do warunkéw klimatycznych
e Zasady higieny osobistej zwigzanej z aktywnos$cig ruchowa
e Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia
e Podstawowe nazewnictwo gimnastyczne, pozycje wyjsciowe do ¢wiczen

e (el i znaczenie rozgrzewki



Znajomos¢ podstawowych przepisOw mini gier zespolowych, gier i zabaw ruchowych,
gier rekreacyjnych,

Kultura zachowania na imprezach sportowych,

Obiekty sportowe w miescie 1 sSrodowisku lokalnym,

Rozumienie poj¢¢: zdrowie, hartowanie, sport, rekreacja, asekuracja

Rozpoznawanie zdolnosci kondycyjnych (wytrzymatosciowe, sitowe, szybkosciowe),
zdolnos$ci koordynacyjnych (min. szybkos$¢ reakcji, rownowaga, zwinno$¢, orientacja,
poczucie rytmu) oraz gibkos¢,

Rozumienie poj¢é: sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny, t¢tno, tetno spoczynkowe,
tetno powysitkowe

Cechy prawidtowej postawy ciata

Znaczenie symboli olimpijskich: flaga, znicz, igrzyska olimpijskie, olimpiada

Zasady zachowania w przypadku urazu, system udzielania pierwszej pomocy w szkole

Piramida zywienia i aktywno$ci fizycznej, zasady zdrowego odzywiania

Klasa 'V

Zasady doboru ¢wiczen do rozgrzewki

Znajomos$¢ podstawowych przepiséw gier zespolowych,

Podstawowe zasady korzystania ze sprzgtu sportowego,

Zasady zdrowego odzywiania, wplyw zlego odzywiania i natogéw na kondycje
fizyczng 1 psychiczng cztowieka

Podstawowe zasady higieny pracy umystowej

Metody i zasady hartowania organizmu

Zasady udzielania pierwszej pomocy W sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
ruchowg

Zasady min 3 testow (prob) pozwalajacych oceni¢ wtasng sprawnos¢

Rola poszczeg6lnych grup migéniowych w utrzymywaniu prawidtowej postawy ciata,
profilaktyka wad postawy

Sposoby ochrony przed stoncem

Pojecie zdrowia wedtug WHO,

Klasa VI



e Sposoby asekuracji podczas wykonywania ¢wiczen

e Wplyw aktywnos$ci ruchowej na poszczegolne uktady (oddechowy, migsniowy,
krwiono$ny) cztowieka

e Rozumienie pojecia stres, elementarne sposoby radzenia sobie ze stresem

e Zaplanowanie rozktadu dnia z korzyscia dla zdrowia

e Znajomos¢ zasad organizowania imprez sportowych

e Rodzaje wad postawy

e Metody kontroli wydolnos¢ 1 wytrzymatos$¢ organizmu test Coopera , MTSF

e Technika 1 taktyka sportowa, obrona kazdy swego, szybki atak

e Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie, symbole olimpijskie: flaga olimpijska,
motto olimpijskie, hymn i ogien olimpijski.

e Fair play w zyciu i sporcie

e Sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia,

e Zasady bezpiecznego zachowania si¢ w gorach i nad woda w rdznych porach roku,

e Pozytywne mierniki zdrowia,

e Sposoby ochrony przed niska temperatura,

Klasa VII
e Zmiany zachodzace w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
plciowego,
e Zastosowanie siatek centylowych do oceny wtasnego rozwoju fizycznego
e Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej,
e Rozumienie poje¢¢: idea olimpijska, idea paraolimpijska, olimpiady specjalne
e Przyczyny wypadkow w czasie zaje¢ ruchowych,

e Sposoby zapobiegania wypadkom na zajeciach ruchowych,

Klasa VIII
e Wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie

dojrzewania testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizyczne;,



e Zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego,

o Korzysci, ktore wynikaja z aktywnosci fizycznej w terenie,

e Nowoczesne urzadzenia techniczne oraz aplikacje internetowe do oceny dziennej
aktywnosci fizyczne;,

e Formy aktywnosci fizycznej spoza Europy,

e Pozytywne czynniki zdrowia, negatywne czynniki zdrowia,

e Metody konstruktywnego redukowania nadmiernego stresu,

e Konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek substancji psychoaktywnych w aspekcie
podejmowania aktywnosci fizycznej

e Problemy z zywieniem

e Przyczyny i skutki otylosci,

e Nieuzasadnione odchudzanie,

e  Wplyw sterydéw na zdrowie

e Nie przewiduje si¢ oceny niedostatecznej 1 dopuszczajace;.

e  Wiadomos$ci mozna sprawdzac poprzez ustng odpowiedz 1 sprawdzian pisemny.

e Nauczyciel moze wiadomosci sprawdza¢ w dziataniu praktycznym ucznia, ktory np.:
prowadzi rozgrzewke lub inny fragment lekcji, sedziuje — za powyzsze dzialanie
uczen otrzymuje stopien.

e Poniewaz treSci realizowane na lekcjach wychowania fizycznego znajduja si¢
w uktadzie spiralnym nauczyciel ma prawo sprawdza¢ wiadomos$ci z zagadnien
omawianych w klasach mlodszych.

e Tematy zwiagzane z bezpieczenstwem (nad woda, w gorach, w czasie réoznych form
aktywnosci ruchowej, na obiektach sportowych, ruch drogowy pieszych itp.)

realizowane sa na kazdym poziomie klas.

KRYTERIA OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNEJ

Przyjmuje si¢, ze oceny na $rddroczne iroczne sg ustalane na podstawie $redniej wazonej.

Wagi wszystkich ocen okreslajg PZO. Oceny te wystawiane s3 wg nastepujacej skali:
Celujaca (6) — 5,51

Bardzo dobra (5) — 4,61

Dobra (4) - 3,61



Dostateczna (3) — 2,61
Dopuszczajaca (2) — 1,61
Niedostateczna (1) — ponizej 1,61

e Ocena roczna jest srednig wazong uzyskang ze wszystkich ocen czgstkowych w catym
roku szkolnym.

e  Oceng $rodroczng 1 roczng wystawia nauczyciel prowadzacy zajecia treningowe
w danej klasie sportowej z uwzglednieniem ocen wystawionych przez prowadzacego
w ramach realizacji podstawy programowe;.

e Oceng $rddroczng i1 roczng wystawia nauczyciel prowadzacy wychowanie fizyczne

w systemie lekcyjnym w danej klasie ogdlne;.

POSTANOWIENIA OGOLNE

e Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel w szczegdlnosci bierze
pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, systematycznos$¢ udzialu w zajeciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury
fizyczne;j.

e Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego jest zobowigzany zapozna¢ uczniow
1 rodzicOw (poprzez strone szkoly) z Przedmiotowymi Zasadami Oceniania.

e Nauczyciel pozyskuje od rodzicow zaswiadczenia lekarskie lub inne dodatkowe
informacje dotyczace wskazan lub  przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen
fizycznych od rodzica, wychowawcy lub pielggniarki.

e Uczen moze by¢ zwolniony z okreslonych lub wszystkich ¢wiczen przez dyrektora
szkoty na podstawie opinii lekarskiej i na czas okreslony w tej opinii.

e Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych
¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. w tym czasie uczen
jest oceniany, azadania dostosowane sa do aktualnej sprawno$ci fizycznej np.:-
podejmowanie dziatalno$ci na rzecz sportu szkolnego - peknienie roli organizatora
1 sedziego rozgrywek,- uzgodnione indywidualnie z uczniem zadanie kontrolno-
oceniajace,- wykonywanie innych prac zwigzanych z kulturg fizyczng zleconych przez

nauczyciela wychowania fizycznego.

10



W szczegbdlnych przypadkach (np. dhlugotrwala choroba ucznia) dopuszcza sie
indywidualne zasady oceniania uzgodnione migdzy nauczycielem a uczniem
1 ewentualnie jego rodzicami (prawnymi opiekunami), umozliwiajace uzupetnienie
przez ucznia powstatych zalegtosci.

Uczniowie nie uczestniczacy czynnie w zajeciach otrzymujg zgodnie z regulaminem
plusy/minusy 1is3 oceniani za wykonanie zadan dostosowanych do aktualnej
sprawnosci fizycznej np.: pelienie roli organizatora i s¢dziego rozgrywek, pomoc
w prowadzeniu zaj¢¢ oraz wykonanie innych prac zwigzanych z promocja zdrowia
zleconych przez nauczyciela wychowania fizycznego (testy, rebusy, krzyzowki,
zasady udzielania pierwszej pomocy itp.).

Istnieje mozliwo$¢ zmiany sprawdzianu, jezeli jest zalecenie lekarskie ograniczajace
mozliwos$ci ucznia

Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela lub pielegniarke szkolng w przypadku
chwilowej niedyspozycji.

Niedyspozycja uczennic nie zwalnia ich z czynnego uczestnictwa w zajeciach (wyjat-
kiem sg wskazania medyczne potwierdzone zaswiadczeniem lekarza).Uczen moze nie
by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, gdy brak jest
podstaw do ustalenia rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na
zajeciach edukacyjnych przekraczajacych polowe czasu przeznaczonego na te zajecia
w szkolnym planie nauczania.

Uczen nieklasyfikowany z powodu nieobecnosci usprawiedliwionej ma prawo zdawac
egzamin klasyfikacyjny.

Uczen nieklasyfikowany z powodu nieobecnosci nieusprawiedliwionej moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny za zgoda Rady Pedagogicznej. Wniosek sktada uczen lub jego
rodzice. Uczen nieklasyfikowany w ramach klasyfikacji rocznej, gdy nie przystapi do
egzaminu klasyfikacyjnego, nie otrzymuje promocji do nastegpnej klasy.

Termin egzaminu klasyfikacyjnego jest uzgadniany z uczniem i jego rodzicami. Egza-
min klasyfikacyjny przeprowadza si¢ nie p6zniej niz w dniu poprzedzajacym dzien za-
konczenia rocznych zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych.

Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma forme¢ zaj¢¢ praktycznych; pla-
styki, muzyki, zaje¢ artystycznych, techniki, zaje¢ technicznych, informatyki, zajec
komputerowych ma forme¢ ustng i forme¢ zadan praktycznych; pozostatych zaj¢¢ edu-

kacyjnych ma forme ustng i pisemna.
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Biezaca ocena osiagni¢¢ edukacyjnych odbywa sie wg skali ocen:
1- niedostateczny

2- dopuszczajacy

3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry

6- celujacy

dopuszcza si¢ stosowanie ,,+”

Ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia, jak i dla rodzicow.

O kazdej ocenie uczen musi by¢ poinformowany na biezaco.

Nauczyciel wymaga i ocenia tylko to, czego uczyt.

Uczen, ktory z przyczyn réznych nie przystapit do zapowiedzianej formy badania wie-

dzy 1 umiejetnosci (np. test, praca pisemna, wypowiedz ustna, recytacja itd.), uzyskuje
do dziennika wpis ,,bz” o wartosci ,,0” z waga stosownej oceny. w przypadku niewy-
wigzania si¢ z zaliczenia w terminie 2 tygodni, ,,bz” ulega zmianie na 1 (ndst) bez

mozliwosci jej poprawienia.
Podczas konsultacji nauczyciel przekazuje rodzicom, opiekunom informacje

o aktualnym stanie rozwoju 1 postepdéw dziecka, informacje o trudnosciach i uzdol-

nieniach, udziela wskazéwek do pracy z uczniem.
Uczen lub jego rodzice mogg zglosi¢ zastrzezenia do Dyrektora Szkoly, jezeli uznaja,

ze roczna ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych lub roczna ocena klasyfikacyjna
zachowania zostala ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczacymi trybu ustala-
nia tej oceny. Zastrzezenia moga by¢ zgloszone na pisSmie do Dyrektora Szkoty
w terminie 7 dni od dnia zakonczenia zajg¢ dydaktyczno — wychowawczych.
W przypadku stwierdzenia zasadno$ci zastrzezen ucznia lub jego rodzicow

w przedmiocie:
Oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych — dyrektor powotuje komisje do przepro-

wadzenia sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci ucznia w sktadzie: Dyrektor Szkoty
lub jego zastepca jako przewodniczacy komisji, nauczyciel prowadzacy dane zajecia

edukacyjne lub pokrewnego przedmiotu, wychowawca lub pedagog;
Nauczyciel informuje pedagoga i wychowawce klasy o sytuacjach wymagajacych ich

interwencji dotyczacych w szczegodlnosci problemow wychowawczych z uczniem.
Ocena $rédroczna i roczna moze by¢ podniesiona za szczeg6lng aktywno$¢ 1 osiagnig-

cia zwigzane ze szkolnym sportem.
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SYSTEM OCENIANIA OSIAGNIEC NA I ETAPIE EDUKACYJNYM

1.

W klasach I-III klasyfikacyjna srodroczna jest opisowa z wyjatkiem j. angielskiego
i religii.

Ocena roczna jest oceng opisowa z wyjatkiem religii.

W klasach I-III ocena klasyfikacyjna zachowania §rodroczna i1 roczna jest oceng
opisowa.

Ocena opisowa to ustna badZ pisemna informacja nauczyciela na temat wykonywania
zadan szkolnych przez ucznia. Ta informacja moze dotyczy¢ zar6wno procesu
wykonywania zadania, jak 1 efektu dziatalno$ci ucznia.

Dopuszczalne jest stosowanie w dziennikach lekcyjnych umownych znakow niebedg-
cych ocenami, a informujacych nauczyciela o postgpach w nauce (klasy I — III Szko-
ty).

Celujaca- Wspaniale

Bardzo dobra- Bardzo dobrze

Dobra- Dobrze

Dostateczna- Popracuj jeszcze!

Dopuszczajaca-Stabo

Niedostateczna- Popraw sig!

W klasie II i IIT w ocenianiu biezagcym dopuszcza si¢ obok oceny opisowej stosowanie
oceny cyfrowe] w zaleznosci od decyzji nauczyciela. Stopnie zapisywane beda
z zeszytach ucznidow oraz na pracach pisemnych (karty pracy, sprawdziany, testy).
Umiejetnosci  oceniamy poprzez zadania kontrolno- oceniajace (sprawdziany
wybranych przez nauczyciela umiej¢tnosci ruchowych) oraz obserwacje ucznia
w trakcie wykonywania ¢wiczen, w trakcie gier kazdy uczen otrzymuje od
nauczyciela ustng informacj¢ o ocenie, btgdach jakie popenit w trakcie sprawdzianu
1 0 mozliwos$ci poprawienia oceny uzgadniajgc termin poprawy.

Nauczyciel uczacy w danej klasie ma prawo przygotowac¢ forme i zakres sprawdzianu
indywidualnie dla danej klasy uwzgledniajac poziom sprawno$ci fizycznej klasy

(zgodnie z podstawg programowa).

Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego w skladzie:
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Anna Chodera, Aneta Nowakowska, Jacek Tylman, Rafat Zebiatowicz
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